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Хофітол - препарат сухого очищеного екстракту свіжого листя 

артишоку, що має гепатопротекторні, холеретичні. антиендотоксемічні 

властивості. 

Вивчена ефективність хофітолу в комплексному лікуванні хіворих на 

хронічні токсичні гепатити (ХТГ). Обстежені 24 хворих на ХТГ алкогольної 

етіології віком від 28 до 62 років, з них 21 – чоловік та З жінки, В 

дослідження включені хворі з верифікованим діагнозом ХТГ, клінічними, 

біохімічними критеріями загострення, На тлі базисної.терапії призначали 

хофітол внурішньовенно струменево 1 раз на добу – 7  діб, з наступним 

застосуванням всередину по 2 таблетки (0,4 г) З рази на добу - до 1 міс. В 

базисній терапії не використовували інші гепатопротекторні та жовчогінні 

засоби. Після лікування у 16 (66,7%) хворих спостерігали повне усунення або 

значне зменшення болю і тяжкості у правому підребер'ї, ознак 

диспептичного і антено-вегетативного синдромів; Виявлено позитивний 

вплив хофітолу на динаміку біохімічних показників: зниження білірубіну 

(18,4 ± 0,2) кмоль/л до лікування - (27,9 ± 2,5) мкмоль/л; активності 

трансаміназ в 1,2-1,4 разу. В результаті лікування у хворих знизилась в 1,9 

разу концентрація МДА і зросла у 1,6 разу активність СОД крові, що 

свідчило про зростання резистентності гєпатоцитів. Хофітол сприяє 

підвищенню детоксикаційноїї функції печінки, про що свідчило збільшення в 

1,5 разу активності аргінази крові. 

Хофітол ефективний- гепатопротекторний засіб, який, крім; 

антиоксидантних властивостей, сприяє нормалізації детоксикаційної функції 

печінки, що дає підстави рекомендувати препарат для застосування а 

комплексній терапії хворих на ХТГ та середнього ступеня тяжкості. 


