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Організація клінічного харчування критичних хворих представляє значну 

наукову і практичну проблему, що обумовлено виразними змінами метаболізму, 

наявністю функціональної недостатності багатьох органів і систем і, відповідно, 

високим ступенем ускладнень і летальності цієї категорії пацієнтів. В дитячому 

віці ця проблема набуває більших масштабів через наявні анатомо-фізіологічні 

особливості.  

Сучасна концепція клінічного харчування має полягати в ранньому початку 

ентерального харчування і застосуванні спеціалізованих функціональних засобів 

для ентерального введення.  

Узагальнюючі дані літературних джерел і спираючись на результати 

власних досліджень можна стверджувати, що забезпечити ефективність 

профілактики і лікування поліорганної недостатності в дитячому віці можна лише 

за умови комплексного підходу. Одним з ключових засобів корекції поліорганної 

недостатності є правильна організація клінічного харчування. Ефективність 

клінічного харчування визначається раннім його початком, адекватним 

моніторингом і вибором засобів енергопластичного забезпечення. Разом з тим, 

ефективність клінічного харчування при поліорганній недостатності у дітей 

можливо забезпечити лише за умови паралельного використання  в інфузійній 

терапії гіпертонічних поліелектролітних розчинів з додаванням багатоатомних 

спиртів, забезпечені енергетичної підтримки за рахунок енергомістких розчинів, 

нормалізації параметрів системної гемодинаміки.  


