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MepcucTeHLis NaToreHHUX ewepwuxii y TOBCTOMY KULIEYHUKY 3yMOB/OBasa CUHTE3 GakTepisMy Ta HakKoMUYeHHA
TepmocTabinbHMX | TepMonabdiNnbHNX €K30TOKCUHIB, AKi 1erKO BCMOKTYBa/IMCb C/IM30BO0 0B0MOHKO, CMPUYNHIOIOYN IHTOK-
cuKaLilo opraHiamy, HeraTMBHO BN/IMBaNN Ha npouecu peabinitayii xBopux. Kpim Toro, y BCix XBOpuX B Leil nepiof BUABNSANN
MilwkoBuiA ancbaktepios Il i Il cTyneHs.

BigMiYeHO 3HUXEHHSA MOKa3HUKIB IMyHHOro cTaTycy: HecneuudiyHoT pe3ucTeHTHOCTI (haronnTyoymx KNiTUH, akTuB-
HOCTi KOMMJIEMEHTY Ta Ni30uMMy), a TaKoX 3HayHe NigBULLEHHA KOHLEeHTpaLil iMyHornobyniHy G, LMPKYAOYNX IMYHHUX
KOMMeKciB y 2 pasn i 6inblie), 3aranbHoro nyny T-nimgounTis.

Uepe3 12 mic y 6inbLIOCTI XBOPUX BiAHOBAAMACA HOPMasibHbl Mikpodyiopa, nokpawmamcb NOKasHUKN HecneundgivuHol
Pe3UCTEHTHOCTI Ta cneumndiyHoT iMyHHOT Bignosigi.

MCUXONONIYHI ACMNEKTU ILLEMIYHOT XBOPOBW CEPLA
A. M. Cicenbkuin, T. M. TutapeHko, O. M. JlomakoBCbKmii
Ykpaincbkuit MJ11 kapnionorii im. M. A. CTpaxecko, IHcTuTyT ncuxonorii HAH YkpaiHu, m. Kuis

OfHieto 3 OCHOBHUX 3a7a4 NpodhinakTukn Ta nikyBaHHs iemMivyHoi xaopobu cepus (IXC) € hopmyBaHHA 34,0p0OBOro cNocoby
XUTTSI 3 BpaxyBaHHAM 0COBUCTUX Ta NpodeciiHuX sikocTel nauieHTa. BcTaHOBMEHi NMCUXOOriyHi hakTopu, WO MPOBOKYHTh
3HWKHEHHSA 3aXBOPIOBaHHA Ta 0O6TAXYIOTb MOro nepeobir: NacMBHe BifHOLIEHHA XBOPOTro A0 YCBIAOM/OBaHNX haKTOpiB pU3KNKY,
mEe330BOJIEHICTb XUTTAM, BifCYTHICTb NOYYTTA 6/1arononyyysi, yMoBM XNUTTSA Ha MeXi afanTUBHUX MOX/NBOCTEN (ponesi nepeBaH-
TaKEHHS, «BaXKe KepiBHULTBO», NMOBCAKAEHHI XUTTEBI Herapasau Ta iH.). MNpodinakTnyHi 3acobu (iHAuBIAYaslbHE NCUXOMOTIYHE
[0BaHTaXeHHA) 0co6/MBO eheKTUBHI Yy Oci6 3 rinepTpodpoBaHUM Ta AEMOHCTPaTUBHUM TUMNOM BifHOWEHb A0 ApamMaTUYyHUX
«UTTEBUX CUTYaLiil, 30kpema, 3 BiAUyTTAM Hepeani3oBaHOCTI Ta 6€3NepCrneKkTMBHOCTI Y BapiaHTax NepexuBaHHs.

[ns ncuxonoriyHoT NigTpUMKM Heob6XiAHe BpaxyBaHHA ha3n nepexuBaHb Npu NOBIAOM/IEHHI Npo AiarHo3 (genpecis,
inaTisi, NnacnuBHe CNpUIHATTA HOBOT peasibHOCTI, cniBy4YacTb, 60p0oTb6a 3a BUAYXEHHS).

dopmyBaHHA afekBaTHOI peakuii xBoporo Ha cumnToMu IXC 6a3yeTbCsi Ha 3a[0BOJIbHEHHI MOro nparHeHHs [o
.inicHoCTI, 3aBepLUEeHOCTi, CTBOPEHHA OCHOBM AN iHTerpawii HOBOro A40CBiAYy, CAMOCTBEPAKEHHS.

Oco6/MBO Bax/MBa akTMBHa poboTa 3 poAMHOI XBOporo Ha IXC, cnpsimoBaHa Ha 3aCBOEHHA Pi3HOMAaHITHUX chopm

CUXOOrYHOT A0NOMOTU, [/1 NPUCKOPEHHSA peabiniTalii, CTBOPEHHS HOBOT AKOCTI XMUTTSA 3 METOI0 NMOAAasbLLIOro 0CO6MCTOro pocTy.

Bu3sHayeHi ncuxonoriyHi oco6AMBOCTI nNpodinakTuky Ta NikyBaHHSA XBOpuX Ha IXC malTb Benuke 3HauYeHHA A1s

P/IKTUYHOT OXOPOHU 340POB'A | TiMbKM NOYMHAOTL PO3PO6AATUCHE B YKpaTHi.

OCOBEHHOCTW LEEHTPANIbHON FTEMOAVHAMUKU I TOPMOHA/TIbHOIO CTATYCA Y
BOJIbHbIX NWWEMWYECKOW BOME3HbIO CEPALA, COYETAIKOLWENCA C A3BEHHON
BOME3HbIO
. H. CkpbinHuk, M. M. MoTtsaxeHko, M. A. lyayeHko
YKpaI/IHCKaFl MeNMUMHCKasa cTomMaTosiornyeckas akaiemus, r. NonrTaea

Oenb paboTbl - M3yyeHWe FOPMOHa/IbHOr0O O6MeHa W LeHTPanbHOW remMoanmHamukn y 29 60/MbHbIX WleMuyeckol
‘onesHblo cepaua (MBC) co cTtabunbHOW cTeHokapguel HanpsbkeHus |l - IV yHKUMOHANbLHOTO Knacca B couvyeTaHuu ¢
»EeHHOWN 60NEe3HbI0 ABeHaAuaTMNepcTHon kuwku (AB4K).

My>XunH 6bln0 19, XeHwuH - 10, Bo3pacT 60MbHbIX 35 - 65 neT. O COCTOSAHUWU KapAuoremoAmHamMuku cygunu Ha
0l0BaHUN AaHHbIX TETPONONAPHON rPpyAHONM peonneTtusMorpadum, ypoBeHb FOPMOHOB B CbIBOPOTKE KPOBMW OMpefenuau c
UNIOWbLIO PaMOMMMYHHOro mMeToAa.

Y 13 (45 %) 60/IbHbIX YCTAHOBMEH TUNEepKnHeTUYeckunii, y 9 (30 %) - runoknHeTuveckuit, y 7 (25 %) - saykmHeTU4YeCcKuii Tun
'*MOJMHAMUKN MPU YBENIMYEHHOM 06LIEM nepudepnyeckom conpoTUBIEHUN COCYAO0B. BbisiBNIEHbI HapyLleHWs ropMOHasIbHOro
JIC3HCa NpY COYETAHHOI NaTosIorMun: yBeIMYEHNE B CbIBOPOTKE KPOBU YPOBHSA racTpuHa - Ha 52,4 %, comoTponuHa - Ha 67,7 %,
C.CEHOKOPTUKOTPONUHA - Ha 73,7 %, kopTusona - Ha 81,3 % No CpaBHEHWUIO C UX COAEPXaHNEM Y NpakTU4YeCKn 340POBbIX NUL,.

Takum o6pa3om, y 60nbHbIX MBC, coyeTaBueiica ¢ ABAK, Habnwoganm aktusauuo runou3apHo-Hagno4eyHKoBOM
'<TeMbl, 06YCNOBNMBAKOLYIO UHIMOMpPOBaHUE CUHTe3a 6e/sika COefANHUTEsNIbHOTKaHHbIX CTPYKTYp; HapylleHue perynsauuu
r-CBOAHOTO 06MEHa; CTUMYNALMI0O CeKpeuun napueTanbHbIX KAeTOK Xenyaka, v M3MeHeHue nokasartenei LeHTpanbHOoW
<MOAMHaMuKn. BeposATHO, 3TN M3MEHEHNS UTpaloT CYLeCTBEHHYIO pPOfib B MaTtoreHe3e coyeTaHWii natonorum, 4to Heobxo-
bJHO YUUTbIBATL NMPU Ha3HaA4YeHUU Kommnaekca Tepanumn 60sbHbIX.

®YHKLUIOHANBHA AKTUBHICTb EPUTPOLMTIB MPW ILLEMIYHIN XBOPOBI CEPLA
M. @. Crapogy6, A. IN. Ciceubknii, B. M. Kopo6os, O. M. JTomakoBCbKUiA
Ykpaincbkuii HA! kapnionoriiim. M. A. CTpaxecka, M. Knis

3 MeTo A0CNIAXKEeHHS aKTUBHOCTI epUTPOLUTIB Yy Pi3HUX AiNSAHKaxX KPOBOHOCHOrO pycna y 20 XBOpPUX Ha iwWeMiyHy
** poby cepus Ta 20 4OHOPIB Yy 3pa3kax KpoBi 3 aopTu NpasBux BigAaiNis cepus Ta NiKkToBoT BeHU (AB) BUBYANN pe3nCTEHTHICTb
ese' -GpAHN EPUTPOLUTIB Ta AKTUBHICTb PEPMEHTIB aHTUOKCUAAHTHOIO 3axucTy i raikonisy, smict 2,3-A®T, niraHgHWA Ta
H-0BWIA cknag remorno6iHy (HB) 3a metogamu |I. I. Titenb3oHa Ta I. A. TepexoBa, M. ®. Ctapogy6a, B. M. Kopo6oBa.
\>1 ofepXaHHs epuTporpam BWKOPMUCTOBYBaAW BIAMUTI Bif naasMu KpPOBi epuUTPOLUTM Y crneuianbHO CKOHCTpylioBaHil



