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Українська медична стоматологічна академія. Полтава 

Мета дослідження – вивчення впливу періодичної нормо баричної 

гіпоксії (ПНГ) на перебіг ішемічної хвороби серця (ІХС) у поєднанні з 

хронічним обструктивним бронхітом (ХОБ) та у період нестійкої ремісії. 

Комплексне лікування з застосуванням методу ПНГ проведено 25 

пацієнтам з ІХС з супутнім ХОБ. До цієї групи увійшло 9 жінок та 16 

чоловіків середнього віку, зі стабільною стенокардією напруження І ФК у 12 

хворих, ІІ ФК – у 13; серцевою недостатністю І стадії – у 8 з них, ІІ стадії – у 

17. ХОБ період нестійкої ремісії визначали практично в усіх хворих. Курс 

ПНГ проводили на фоні базисної терапії (нітрати, гіпотензивні препарати, 

бронхолітики) з використанням дворазової суміші, яка містить 10±1% кисню 

та 90±1% азоту – ГГС – 10 (ГОСТ 9293-74). 

 
 


