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AKTya/ibHiCTb. 32 AaHuMMKU  enigemionorivyHnX
OOCNiHKEeHb MOLWMPEHICTb  BGpoHXianbHOI  acTMum
(BA) y cBiTi cepen p[opocnux cTaHoOBMTbL Big 1 Ao
18%. 3af0Bro A0 MNOSIBM SBHUX MNCUXOCOMATMWY-
HVMX po3MagiB 4/ Neplmx cUMMNToMiB BA y XBOpUX
BiA3HAYaloTbCSA OKpPeMi O3HaKM eMOLiiHOT Hanpyru
UM CTaHy XPOHIYHOT TPMBOXKHOCTI,

MeTa pgocnigkeHHss. OuiHKa posni NncnxoemMouiiHoT
Ae3apanTauii B natoreHesi 3arocTpeHb y XBOpUX Ha
BA.

Matepiann i meTogn. BuBYaBCA MNCUXOEMOUIAHUIA
CTaH 45 naujieHTiB, fKi 3HAXOAWNCb Ha NiKyBaHHI B
anepronoriyHomy BigdineHHi MonTaBcbKoi 061acHOT
KNiHIYHOT nikapHi iM.  M.B.  CknichocoBCbKOro.
B 3anexHocTi Big cTyneHs TsHXKKoOcTi BA  XBopi
6ynn posnogineHi Ha 3 rpynu: 3 nerkow bA - 14
nauieHTiB, cepeaHboi TSHKKOCTI - 21 XBOpWIA, TSXK-
Kot - 10 obcTexkeHmx. CTyniHb TSHKKOCTI BA BU3Ha-
Yann 3a onuTtyBasibHMKOM ACQ an1a XBopux Ha BA.
CTyniHb NCUXOEMOLiNHOT Ae3aganTayii ouiHBanm
Ha MigcTaBi aHKeTyBaHHS 3a [A0OMOMOrOK TecTiB
Cnin6epra-XaHiHa, CTPECOCTINKOCTI Ta HEepBOBO-
ncuxivHoi agantauii 40 CTPeCOPHMX BNMBIB. FKICTb
XUTTA XBOpMX Ha BA BMBYaNM 3a AOMOMOroK Onu-
TyBa/lbHMKa AQLQ. MpuunHHI hakTopn 3aroCcTpeHb
BA BMBYa/IM 3a BflacHe PO3pP06/1EHO aHKETOI0.
Pesynbtat  pgocnimkeHHs. Y pecnoHgeHTis I

rpynu 3 BUCOKMM CTyneHem TsKKocTi BA no-
KasHWK CUTYaTMBHOI TPUBOXHOCTI  MepeBuLLy-
BaB BiAnoBigHWIA y xBopux | rpynu y 2,4 pasa, |l
rpynu - B 1,3 pasa (p<0,01). B onutaHux Il rpy-
nM BiH 6yB BuwmMM B 1,75 pasa, HDK y nNauieHTiB
| rpynun. BcTaHOBNEHO 3pPOCTaHHA CUTyaTUBHOI
TPUBOXHOCTI y nauieHTiB Il rpynn y 2,7 pasa Ta
1,29 pasa NOpiBHSAHO 3 BigNOBIAHNMM NOKa3HUKaMW
y nauieHTie | Ta Il rpyn (p<0,01) Ha TNi 3poCTaHHs
CTaHy HepBOBO-NCUXIYHOT ge3aganTauii y XBOpUX
Il rpynn (99,5+8,1 6aniB). ¥ xsopux lll rpynu cy-
MapHa KifbKiCTb 6GasliB 3a TECTOM CTPECOCTINKOCTI
6yna BuwWoOO B 1,8 pasa, HX Yy pecnoHAeHTiB | rpy-
M (p<0,01). AHani3 BUBYEHHSA SAKOCTI XXUTTA XBO-
pux Ha BA BUSBMB, WO NaLli€HTV 3 BUCOKMM CTy-
NeHemM NCUXOCOMATUYHUX MOPYLUEHb MarlTb HU3bKY
AKICTb XWTTS, WO MNigTBEPAKYBa/IOCh BipOrigHNM
3MEHLLEHHAM iHAEKCY 0OMEXEHHSI akTMBHOCTI B 1,5
pasa (p<0,01), BupasHoCTi cMmnTomiB - B 1,6 pasa
(p<0,02), emouiliHoro ctaHy - y 2,1 pasa Ta BIVWBY,
oTouylo4oro cepegosuwa - y 3,1 pasa (p<0,001 >
BrcHOBKM. ®akTopamu, LWO CNpUsOTbL 3aroCTpeHHIO©
BA € Hebnarononyunsi B cqepi CiMeliHMX BigHOCKLL
y 39,0% 06CTeXEHUX, HU3bKWIA PiBEHb 3HaHb i ysB-
NleHb XBOPWMX MpPO CBOK NATOJMOri0 3i CXWUSbHICTbL
00 BWTUCHEHHA acTMu 3i  ceigomocTi y 49.5%.;
pecrnoHAeHTIB Ta NcMxoeMouinHa gesaganTauis.
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MeToto Hawof po6oTn
ponb  HelponenTuais B
HefoCTaTHOCTI Yy XBOPWX Ha  [AeCTPYKTUBHWIA
Ty6epKynb03 JiereHb Ta MNPOBECTU  KOPEKLio
nopyweHb(YHKLiT 30BHILUHLOTO AMXaHHS.
3’acyBaTu BNvB npenapaTy «AniTOHiIK» Ha yHKLit0
30BHILIHLOrO AMXaHHA | BMICT Yy Mnas3Mi  KpOBI
Ta KoHAeHcaTi nosiTps, wo suanxaetbcs (KMB),
HeponenTuAiB y XBOPUX Ha AECTPYKTUBHUA Ty-
6epKynbo3 flereHb, aTakoXX MNOPiBHATN e(DEKTMBHICTb
NiKyBaHHA Ty6epKy/bo3y /fereHb 3 TOYKU 30pYy
TEPMiHY NPUNWUHEHHS1 GaKTepiOBUAINEHHS, 3a-
KPUTTSA MOPOXHUH po3nagy i NoKpaweHHs yHKLiT
30BHILIHLOrO AMXaHHA 3anpornoHOBaHUM CMOCO60M
3 iCHylUMMK cnocobamu NiKyBaHHS.

JocnimpkeHHs poni HeliponenTugdiB y MOpyLEHHI
OYHKUIT 30BHILWHbLOrO AMXaHHA NPOBOAWMAN LUNS-
XOM pafioiMyHOMONiYHOro BM3HAYEHHSI BMICTY Ta-
KUX Heiponentuais, sk 6om6eH3nH (BMB), Ba3oak-
TUBHWIA IHTeCTUHanbHWIA nentug (VIF) i cybcTaHuis
P (W, y KMNB Tay nna3mi Kposi.

JlikyBaHHSI XBOpUX Ha AECTPYKTUBHWUIA Ty6epKy/1b0o3
(OTN) npoBogunu 3a pekomeHgauisimm BOO3 (de-
weHko H.l., MenbHuk B.M., 2008). B3sito 6yno 27
XBOpUX, SKi 6ynn nogineHi Ha Agi rpynu. OCHOB-
Hy rpyny cknannm 11 xsopux Ha AOT/1. KOHTponb-

6yno  gocnigntn
PO3BUTKY  AnXasibHOT
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Hy rpyny (rpyna nOpiBHSHHSA) CKnam 16 xBoen»
XBOpi OCHOBHOT rpyn¥ [[04ATKOBO OTPUMYUU
«ANITOHIK". 13 27 XBOpMX BMepLle BUSIB/MEHI CC.T3H,
M 78%; paHiwe nikoBaHi -22%;. IHTokcwauwll
crnocTepiranaca y 80,1%; kaTapasibHi sBUWA
83,7%; ycknagHeHHsA - 43,2%; MBT - 73%; PTLU A
53,9%; OTAH-22,7%; 3TAH - 23,4%
3acTocyBaHHSi B KOMMJIEKCHOMY  JliKyBaB» L
ANITOHIKY" NPUBOAMAO A0 3MEHLUEeHHS BMICTY |

B KOHAEHcaTi NOBITPs, WO BMAUXAETbCA Ta CXKHAI
KpoBi. 3pocTaB piBeHb BIM, sikmii gocsiraB Besi@q|,
y 2 pasn 6iNbluMX, HiXK B OCI6 KOHTPO/IbHOT rp"i*
PiBeHb CP He0CTOBIpPHO 3HWKYBaBCS | TaKOX T L i
BULLYBaB KOHTPO/IbHUIA MOKa3HWK.

Onke, efeKTUBHICTL KOMMMEKCHOI Tepanii

pUX Ha [eCcTPYKTMBHWIA TybepKy/nbo3 n»Ta)i
byna BMLWOK B pasi 3acTocyBaHHA nNpen3prAb
«AMITOHIK», L0 NPOSBNS/IOCA CKOPOUEHHSIM T E 51 1§ 8
AeTokcuKkauii (B cepegHboMy Ha 8,5 + 3,2
NPUCKOPEHHSAM PO3CMOKTYBaHHS 30H  iHQisib-

B flereHsix, MigBULLEHHAM 4acTotm npuv : .-U
6aKTepIOBUAINMEHHS, CKOPOYEHHAM KMOro m

(y cepegHboMy Ha 0,9 mic.) Ta cKopo4yeHa B
3aro€EHHs NOPOXHUH po3nafy y NereHesiin

(y cepegHbomy Ha 0,8 wmic.). J



