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ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
Âûñùåå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå Óêðàèíû 

«Óêðàèíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ» (ã. Ïîëòàâà)

Ïðè âûõàæèâàíèè íåäîíîøåííûõ äåòåé (ÍÄ) 
äîñòàòî÷íî ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿåò èõ 
âñêàðìëèâàíèå. Íóòðèòèâíûé ñòàòóñ ÍÄ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ òåì, ÷òî ïðè íèçêèõ çàïàñàõ ýíåðãèè ðåáåíîê 
òåðÿåò â ïåðâóþ íåäåëþ æèçíè äî 10-20% ïåðâîíà-
÷àëüíîé ìàññû òåëà [19]. ÍÄ  âñåãäà îïàñàëèñü êîð-
ìèòü â ïåðâûå ÷àñû æèçíè èç-çà ñðûãèâàíèÿ, ìàëîãî 
îáúåìà æåëóäêà è íåçðåëîñòè åãî êàðäèàëüíîãî îò-
äåëà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî çíà÷èòåëüíî çàòÿãèâàëàñü 
ôàçà êàòàáîëèçìà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ âñåõ íîâîðîæ-
äåííûõ [16], ÷òî íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàëîñü íà 
òå÷åíèè àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà, âåëî ê ðàçâèòèþ 
íåêðîòè÷åñêîãî ýíòåðîêîëèòà [5].  

Ïðîâåäåííûå áàëàíñîâûå èññëåäîâàíèÿ ó ÍÄ 
âûÿâèëè îòðèöàòåëüíûé àçîòèñòûé áàëàíñ â ðàííåì 
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, ïðè ýòîì äîêàçàíî, ÷òî àá-
ñîðáöèÿ àçîòà íàõîäèëàñü íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì 
óðîâíå è åãî óñâîÿåìîñòü  ñîñòàâèëà  77,2% [11]. 
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âûäåëåíèå àçîòà ñ ìî÷îé  íå ïðåâû-
øàëî çíà÷åíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ÍÄ íà ðàçëè÷íûõ 
âèäàõ âñêàðìëèâàíèÿ, àâòîðàìè ñäåëàí âûâîä, ÷òî 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé îòðèöàòåëüíîãî àçîòèñòîãî áà-
ëàíñà ÿâëÿåòñÿ  íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå áåëêà 
â îðãàíèçì íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà. Ïîâûñèòü ñî-
äåðæàíèå áåëêà è äðóãèõ ñîñòàâëÿþùèõ â ðàöèîíå 
ìîæíî äâóìÿ ñïîñîáàìè – ñ ïîìîùüþ ïàðåíòåðàëü-
íîãî ïèòàíèÿ èëè äëèòåëüíîãî ýíòåðàëüíîãî ââåäå-
íèÿ ìîëîêà. Îäíàêî ó ìàëîâåñíûõ äåòåé ïðè ïîëíîì 
ïàðåíòåðàëüíîì ïèòàíèè (ÏÏ) ïîÿâëÿþòñÿ ñåðüåç-
íûå  îñëîæíåíèÿ,  â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàí-
íûå ñ îòñóòñòâèåì ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ [21]. Ïðè 
äëèòåëüíîì ÏÏ íàðóøàåòñÿ ìîòîðèêà êèøå÷íèêà, 
ñòðàäàåò êèøå÷íàÿ  ñòåíêà,  ðàçâèâàåòñÿ àòðîôèÿ  
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ãîðìîíîâ 
è ôåðìåíòîâ êèøå÷íèêà [21]. Çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ, 
âîçíèêàþùèå â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ óñëîâíî ïàòîãåííîé è ïàòî-
ãåííîé ìèêðîôëîðû â êèøå÷íèêå, êîòîðàÿ  ìîæåò 
ïðîíèêàòü ÷åðåç êèøå÷íûé  áàðüåð è ïðèâîäèòü ê 
ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà [7]. 

Êðîìå ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ôóíêöè-
îíàëüíî íåçðåëîãî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó 
ÍÄ â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè êðèòè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ïðèñîåäèíÿåòñÿ íàðóøåíèå ìåòà-
áîëèçìà, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ íåñïåöèôè÷å-
ñêèìè ðåàêöèÿìè, âîçíèêàþùèìè ïîä äåéñòâèåì 
ëþáîãî ýíäîãåííîãî èëè ýêçîãåííîãî àãðåññèâíîãî 
ôàêòîðà [7]. Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðî-
èñõîäÿùèå â îðãàíèçìå ïîä äåéñòâèåì àãðåññèâíî-
ãî ôàêòîðà, ïîëó÷èëè íàçâàíèå ïîñòàãðåññèâíîãî 

ñèíäðîìà èëè ñèíäðîìà ãèïåðìåòàáîëèçìà. Äàí-
íûé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíèåì ìåòàáî-
ëèçìà óãëåâîäîâ: ðàçâèâàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü êëåòîê 
ê ãëþêîçå, óñêîðåíèå ïðîäóêöèè ãëþêîçû ãåïàòî-
öèòàìè, ìîáèëèçàöèÿ àìèíîêèñëîò èç ìèîöèòîâ è 
âèñöåðàëüíûõ êëåòîê äëÿ ãëþêîíåîãåíåçà; èçìåíå-
íèåì áåëêîâîãî ìåòàáîëèçìà: ñèíòåç îñòðîôàçíûõ 
áåëêîâ è öèòîêèíîâ, ïåðåðàñïðåäåëåíèå ïðîòåèíîâ 
äëÿ ãëþêîíåîãåíåçà, ïðåîáëàäàíèå ðàñïàäà áåë-
êîâûõ ñóáñòàíöèé – íåãàòèâíûé àçîòèñòûé áàëàíñ; 
èçìåíåíèåì ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ: ïðîèñõîäèò 
àêòèâàöèÿ ëèïîëèçà, ñíèæàåòñÿ óòèëèçàöèÿ æèðíûõ 
êèñëîò òêàíÿìè, èçìåíÿåòñÿ ïëàçìåííûé ïðîôèëü 
æèðíûõ êèñëîò – ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ëèíîëåâîé è 
àðàõèäîíîâîé êèñëîò, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü îëåèíî-
âîé êèñëîòû. Âñå ýòî âåäåò ê ñíèæåíèþ âûäåëèòåëü-
íîé ôóíêöèè ïî÷åê, çàäåðæêè íàòðèÿ â îðãàíèçìå, 
ñíèæåíèþ êàëèÿ â êëåòêàõ, ðàçâèòèþ ìåòàáîëè÷å-
ñêîãî àöèäîçà è ãëóáîêîé áåëêîâî- ýíåðãåòè÷åñêîé 
è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè [7]. Íåêîòîðûå 
àâòîðû ââîäÿò ïîíÿòèå ãèïåðìåòàáîëè÷åñêîé ãè-
ïîêñèè, êàê âèä òêàíåâîé ãèïîêñèè, îáóñëîâëåííîé 
äèñáàëàíñîì ïðîöåññîâ ñèíòåçà è ðåñèíòåçà ìî-
ëåêóë ÀÒÔ ìèòîõîíäðèÿìè êëåòîê [7]. Òêàíåâàÿ ãè-
ïîêñèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿ êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, 
çàïóñêàåò ìåõàíèçì àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà âìåñòî 
îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
ìåíåå ýíåðãîïðîäóêòèâíûì. Òàêèå èçìåíåíèÿ âåäóò 
ê íàðóøåíèþ ìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà, íà ôóíêöè-
îíèðîâàíèå êîòîðîãî èäåò äî 30% âñåé ýíåðãîïðî-
äóêöèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ 
ìåìáðàí ïîâûøàåòñÿ [2].

Â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè ñèñòåìà ïèùåâàðåíèÿ ó 
íîâîðîæäåííûõ äåòåé âñåãäà ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì 
ìèøåíüþ [16,14], êèøå÷íèê ïåðâûì ðåàãèðóåò íà 
èøåìèþ, ãèïîêñèþ, êðîâîïîòåðþ,  ýíäîòîêñèêîç è 
ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè «âõîäíûìè âîðîòàìè» 
äëÿ èíôåêöèè ïðè ðàçâèòèè ïàðåçà æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà [4]. Âîçíèêàþùàÿ, âñëåäñòâèå 
ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïðè÷èí, êèøå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ó íåäî-
íîøåííûõ äåòåé â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè  
óñóãóáëÿåò è áåç òîãî îòÿãîùåííûé íóòðèòèâíûé 
ñòàòóñ íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà.  Âñå ýòî âåäåò ê 
ðàçâèòèþ ãèáåëè ýíäîòåëèÿ â êèøå÷íèêå, ïîâûøàåò 
ïðîíèöàåìîñòü êèøå÷íîé ñòåíêè äëÿ ìèêðîôëîðû, 
êîòîðàÿ ìèãðèðóåò â ìåçåíòåðèàëüíûå ëèìôîóç-
ëû è ëèìôó, ÷òî àêòèâèðóåò ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå 
áåç ïðèçíàêîâ ñèñòåíîé äèññåìèíàöèè è âëå÷åò çà 
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ñîáîé ïîëèîðãàííóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ òÿæåëûìè 
ïîñëåäñòâèÿìè [13,15].

Ïîýòîìó êîððåêöèÿ íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà ó íå-
äîíîøåííûõ äåòåé â ïåðâûå äíè æèçíè â óñëîâèÿõ 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñîñòàâëÿþ-
ùèì êîìïîíåíòîì â êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Äîêàçàíî, ÷òî íåäîíîøåííîñòü ëþáîé ñòåïåíè 
íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ ïîëíîãî ÏÏ. 
Íåçàâèñèìî  îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è ãåñòàöèîííîãî 
âîçðàñòà ðåêîìåíäóåòñÿ  ïàðàëëåëüíî  ñ ÏÏ ïðî-
âîäèòü ìèíèìàëüíîå  ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå (ÝÏ) 
èëè òðîôè÷åñêîå êîòîðîå íàçíà÷àåòñÿ íå ñ öåëüþ 
ïèòàíèÿ ðåáåíêà, à äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êèøå÷íîé ñòåíêè, ñòàíîâëåíèÿ 
ìîòîðèêè êèøå÷íèêà, ïðåäîòâðàùåíèÿ çàñòîéíûõ 
ÿâëåíèé â ÆÊÒ è ïðîôèëàêòèêè àòðîôèè ýïèòåëè-
àëüíûõ ðåñíè÷åê êèøå÷íèêà [1]. Ïîíÿòèå «ìèíè-
ìàëüíîå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå», èëè «òðîôè÷åñêîå», 
ïðåäëîæåíî âïåðâûå â 1998 ãîäó Ý.Çèãëåðîì [22]. 
Âðåìÿ íà÷àëà ìèíèìàëüíîãî ýíòåðàëüíîãî ïèòà-
íèÿ äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé âàðüèðóåò îò 12 äî 48 
÷àñîâ  â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà.

ÝÏ  ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà  ÿâëÿåòñÿ  îïðåäå-
ëÿþùèì  â ðàçâèòèè ÆÊÒ, ïîñòóïëåíèå ïèòàòåëüíûõ 
âåùåñòâ â ÆÊÒ – ýòî ìîùíûé ñòèìóë àêòèâèçàöèè 
ìîòîðèêè, ñòèìóëÿöèè àêòèâíîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ 
ôåðìåíòîâ, âêëþ÷àÿ ãàñòðèí, ýíòåðîãëþêàãîí è 
ýïèäåðìàëüíûé ôàêòîð ðîñòà [12]. Ïîçèòèâíûì 
ýôôåêòîì ðàííåãî ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ, 
ïðåæäå âñåãî, áîëåå áûñòðûé òåìï âîññòàíîâëå-
íèÿ ýíåðãîïðîäóêöèè è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî áîëåå 
áûñòðàÿ ïðèáàâêà ìàññû òåëà [4,7]. Êðîìå òîãî, èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå R. Morley [19] Yu V.Y. [20], 
âûÿâèëè ïðÿìóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó âðåìåíåì íà-
÷àëà ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ è äàëüíåéøèì èíòåë-
ëåêòóàëüíûì ðàçâèòèåì íåäîíîøåííûõ äåòåé.

Äîêàçàíî, ÷òî íåçðåëûå äåòè ëó÷øå ïåðåíîñÿò 
äëèòåëüíûå èíôóçèè ìîëîêà èëè ïèòàòåëüíûõ ñìå-
ñåé ÷åðåç íàçîãàñòðàëüíûé  çîíä, ÷åì ïîðöèîííîå 
ââåäåíèå [12]. Ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê ìèíèìàëüíîìó 
ÝÏ, òàê è ê ÷àñòè÷íîìó èëè ïîëíîìó ÝÏ. 

Íàèáîëåå ïðèåìëåìûì  äëÿ ýíòåðàëüíîãî ïèòà-
íèÿ ïðåæäåâðåìåííî ðîäèâøèõñÿ   äåòåé ÿâëÿåò-
ñÿ  ãðóäíîå ìîëîêî. Åãî ýôôåêòèâíîñòü íå òîëüêî 
â íóòðèòèâíîì îáåñïå÷åíèè îðãàíèçìà, èçâåñòíî, 
÷òî ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ñïîñîáñòâóåò ïîëíîöåí-
íîìó íåðâíî-ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà è 
ñòàíîâëåíèþ ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà [6]. Îäíàêî 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîäîâ ó 
ìàòåðåé ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è 
ðîäîâ ñòàíîâëåíèå ëàêòàöèè çíà÷èòåëüíî íàðóøå-
íî, ïîòîìó ïåðåä  âðà÷àìè ñòîèò ïðîáëåìà  âûáîðà 
èñêóññòâåííîé ïèòàòåëüíîé  ñìåñè, êîòîðàÿ äîëæíà  
ïî âñåì ïàðàìåòðàì  ïðèáëèæàòüñÿ ê ãðóäíîìó ìî-
ëîêó [3]. Ýòè ñìåñè äîëæíû ëåãêî ïåðåâàðèâàòüñÿ è 
âñàñûâàòüñÿ â êèøå÷íèêå, îáåñïå÷èâàòü îïòèìàëü-
íîå ñîîòíîøåíèå êàëîðèé è áåëêîâîãî àçîòà (ïðè-
áëèçèòåëüíî 120-150 íåáåëêîâûõ êàëîðèé íà 1 ã 
àçîòà); îíè äîëæíû áûòü ñáàëàíñèðîâàííûìè ïî èí-
ãðåäèåíòíîìó ñîñòàâó è ñîäåðæàòü âñå çàìåíèìûå 
è íåçàìåíèìûå íóòðèåíòû (áåëêè, æèðû, óãëåâîäû, 
ìèíåðàëüíûå ñîëè è ìèêðîýëåìåíòû, âèòàìèíû â 

êîëè÷åñòâàõ óäîâëåòâîðÿþùèõ ñóòî÷íóþ ïîòðåá-
íîñòü â íèõ îðãàíèçìà ðåáåíêà), îáëàäàòü íèçêîé 
îñìîëÿðíîñòüþ, íå âûçûâàòü ïîâûøåííîãî ãàçîî-
áðàçîâàíèÿ, îïàñíîé ñòèìóëÿöèè ìîòîðèêè è ýâàêó-
àòîðíîé àêòèâíîñòè òîëñòîé êèøêè [3].

Ñòðåìëåíèå ïðèáëèçèòü ýôôåêòèâíîñòü ÝÏ ê 
ÏÏ ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè  ïèùåâàðåíèÿ ïðèâå-
ëî ê ðàçðàáîòêå òàê íàçûâàåìûõ «ïîëóýëåìåíòíûõ» 
ñìåñåé êîðîâüåãî ìîëîêà [10], êîòîðûå èçãîòàâ-
ëèâàþòñÿ íà îñíîâå ôåðìåíòàòèâíîãî ãèäðîëèçà 
áåëêà è èìåþò íèçêóþ îñìîëÿðíîñòü [10].  Ê òàêèì 
ñìåñÿì  îòíîñÿòñÿ  Àëôàðå (“Alfare”, Øâåéöàðèÿ), 
Ïåïòè-Þíèîð (“Nutricia”, Íèäåðëàíäû), Õóìàíà ÃÀ 
(“Humana”Ãåðìàíèÿ), Ïðåãåñòåìèë, Íóòðàìèíîãåí 
(“Mead Johnson” ÑØÀ). Ðÿäîì àâòîðîâ â ñâîèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü äàííîé ãðóï-
ïû ñìåñåé ó äåòåé ñ ïèùåâîé àëëåðãèåé, ñèíäðî-
ìîì «êîðîòêîé êèøêè», ïðè âñêàðìëèâàíèè äåòåé ñ 
íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè, à òàêæå ãðóäíûõ 
äåòåé â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè [3,17].

Óêàçàííûå ïðîäóêòû, êðîìå âûñîêîé ñòåïåíè ãè-
äðîëèçà ìîëî÷íûõ áåëêîâ (20% àìèíîêèñëîò è 80% 
îëèãîïåïòèäîâ), ñîäåðæàò ñðåäíåöåïî÷å÷íûå òðè-
ãëèöåðèäû (äî 50%), ïîëèìåðû ãëþêîçû, ìèíèìàëü-
íûå êîëè÷åñòâà ëàêòîçû, âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé 
êîìïëåêñ, îáëàäàþò íèçêîé îñìîëÿðíîñòüþ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò èì ëåãêî âñàñûâàòüñÿ â âåðõíèõ îòäåëàõ êè-
øå÷íèêà è íå ñòèìóëèðîâàòü åãî ïåðèñòàëüòèêó [3].

Èçó÷åíèå ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ÆÊÒ ó 
ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî ïîêàçàëî, ÷òî ýíçèìû æå-
ëóäêà, ó÷àñòâóþùèå â ðàñùåïëåíèè  áåëêà, çíà÷è-
òåëüíî àêòèâèçèðóþòñÿ íà 26-é  íåäåëå ãåñòàöèè. 
Îäíàêî ñîëÿíàÿ  êèñëîòà îïðåäåëÿåòñÿ  â æåëóäêå 
íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà íå ðàííåå 32-é íåäåëè, 
ïîýòîìó ïðîöåññû ãèäðîëèçà  ó íåäîíîøåííûõ íî-
âîðîæäåííûõ ñíèæåíû. Â òî æå âðåìÿ ïåïòèäàçû 
êèøå÷íèêà óæå ê 20-é íåäåëå äîñòèãàþò óðîâíÿ  àê-
òèâíîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå 
ïîëóýëåìåíòíûõ ñìåñåé ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì, ïîñêîëüêó 
áîëüøóþ ÷àñòü áåëêîâîãî êîìïîíåíòà ñîñòàâëÿþò 
ïåïòèäû [16]. 

Îòñóòñòâèå ëàêòîçû â äàííûõ ñìåñÿõ ïîçâîëÿò 
èçáåæàòü ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ëàêòàçíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ íåäîíîøåííûõ äåòåé 
è îñîáåííî ó äåòåé ïåðåíåñøèõ êàê õðîíè÷åñêóþ, 
òàê è îñòðóþ ãèïîêñèþ. Âìåñòå ñ òåì, ìàëüòàçà, 
ñàõàðîçà è èçîìàëüòàçà îïðåäåëÿþòñÿ óæå íà 12 
íåäåëå ãåñòàöèè. Ê 32 íåäåëüíîìó âîçðàñòó èõ àê-
òèâíîñòü äîñòèãàåò 70% àêòèâíîñòè, âûÿâëåííîé ó 
äîíîøåííîãî ðåáåíêà, ïîýòîìó ñìåñè ïðåäíàçíà-
÷åííûå äëÿ  âñêàðìëèâàíèÿ  íåäîíîøåííûõ  äåòåé 
ñîäåðæàò äåêñòðèíìàëüòîçó [12, 20]. 

Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ôîðìèðóþòñÿ ïðîöåññû 
ïåðåâàðèâàíèÿ æèðîâ. Àêòèâíîñòü ïàíêðåàòè÷åñêîé 
ëèïàçû ó íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ñîñòàâëÿåò 85% 
îò àêòèâíîñòè ãîäîâàëîãî ðåáåíêà. Îäíàêî óñâîÿå-
ìîñòü æèðà íåäîíîøåííûìè äåòüìè çàâèñèò êàê îò 
çðåëîñòè ðåáåíêà, òàê è îò êà÷åñòâåííîãî  ñîñòàâà 
æèðîâîãî  êîìïîíåíòà àäàïòèðîâàííûõ ñìåñåé èëè 
æåíñêîãî ìîëîêà. Ëåã÷å ïîäâåðãàþòñÿ ãèäðîëè-
çó ñðåäíåöåïî÷å÷íûå òðèãëèöåðèäû. Èç ñìåñåé, 
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îáîãàùåííûõ  ñðåäíåöåïî÷å÷íûìè  òðèãëèöåðèäà-
ìè, æèðû óñâàèâàþòñÿ õîðîøî, äàæå ãëóáîêî íåäî-
íîøåííûìè äåòüìè. Äîêàçàíî, ÷òî èç ïàñòåðèçîâàí-
íîãî ìîëîêà àáñîðáöèÿ æèðîâ çàòðóäíåíà, ÷àñòè÷íî 
ýòî ñâÿçàíî ñ äåíàòóðàöèåé ëèïàçû æåíñêîãî ìî-
ëîêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè òÿæåëûõ ïåðèíàòàëüíûõ 
ïîðàæåíèÿõ ÖÍÑ ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ  
àêòèâíîñòü ëèïàçû  ñíèæåíà â 1,5 ðàçà [20]. 

Èçâåñòíî, ÷òî äåòè,  ðîæäåííûå ðàíåå 34-37 íå-
äåëü ãåñòàöèè, îòëè÷àþòñÿ  ïîâûøåííîé ïðîíèöàå-
ìîñòüþ  êèøå÷íîé  ñòåíêè. Íàðóøåííûé  ïðîòåîëèç  
áåëêà  ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ïðèâîäèò 
ê ïðîíèêíîâåíèþ íåðàñùåïëåííûõ  áåëêîâ ìîëîêà 
è àíòèòåë â îðãàíèçì ðåáåíêà ïóòåì ïèíîöèòîçà. 
×àñòü ìîëåêóë áåëêà, ïðîíèêàÿ â ýíòåðîöèò, ðàñùå-
ïëÿåòñÿ ïîä äåéñòâèåì ëèçîñîìàëüíûõ  ãèäðîëàç. 
Îäíàêî ìîëåêóëû  èììóíîãëîáóëèíîâ çàùèùåíû îò 
ãèäðîëèçà  ñâÿçüþ ðåöåïòîðîì  ìåìáðàíû ýíòåðî-
öèòà è ïîñòóïàþò â ìåæêëåòî÷íîå  ïðîñòðàíñòâî, à 
çàòåì è â êðîâü íåïîâðåæäåííûìè. 

Ýòîò ìåõàíèçì îáåñïå÷èâàåò ïàññèâíûé èììó-
íèòåò êàê íåçðåëûì, òàê è äîíîøåííûì. Íî ïðîíèê-
íîâåíèå ãåòåðîãåííûõ áåëêîâ ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü àëëåðãèçàöèè ðåáåíêà. Ó äåòåé ñ ãåñòàöèîííûì 
âîçðàñòîì ìåíåå 33 íåäåëü âûÿâëåí â 100 ðàç áîëü-
øèé óðîâåíü âñàñûâàíèÿ  áåòà- ëàêòîãëîáóëèíà, 
÷åì  ó äîíîøåííûõ. Ñòîëü âûñîêàÿ ïðîíèöàåìîñòü 
êèøå÷íèêà õàðàêòåðíà òîëüêî äëÿ ïåðâîé íåäåëè 
æèçíè. Âîò ïî÷åìó ïðèìåíåíèå ñìåñåé ñ ãèäðîëè-
çèðîâàííûì áåëêîì  ó íåäîíîøåííûõ äåòåé íà ïåð-
âîé íåäåëè æèçíè íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî [16]. 

Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî äëÿ íåäîíîøåííûõ 
äåòåé â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå õàðàêòåðíû 
÷àñòûå ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, ïîðàæàþùèå 
êàê ÖÍÑ, òàê è äðóãèå îðãàíû, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü, 
ïðåæäå âñåãî, íåçðåëîñòüþ áåëîê-ñèíòåòè÷åñêîé 
ôóíêöèè ïå÷åíè, ãäå ñèíòåçèðóþòñÿ ïðàêòè÷åñêè 
âñå ôåðìåíòû ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Îòñþäà ñëåäóåò, 
÷òî ñòàíîâëåíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà â ðàííåì íå-
îíàòàëüíîì ïåðèîäå ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé áóäåò 

çàâèñåòü îò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà è ãåïàòîáèëëèàðíîé ñèñòåìû [12]. Äàí-
íûìè àâòîðàìè ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå òðîôè÷å-
ñêîãî ïèòàíèÿ â êîìïëåêñå èíòåíñèâíîé òåðàïèè â 
ïåðâûå äíè æèçíè ïîñëå ðîæäåíèÿ ó íåäîíîøåííûõ 
äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ 
ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ 
áåëîêñèíòåçèðóþùåé è áèëèðóáèíñâÿçûâàþùåé 
ôóíêöèè ïå÷åíè, óëó÷øàåò òðîôè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
îðãàíèçìà íîâîðîæäåííîãî. Óëó÷øåíèå æå ôóíêöè-
îíàëüíîé àêòèâíîñòè ïå÷åíè ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ 
ðàííåå ÝÏ, ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ñîñóäèñòî-
òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà, ñèíòåçó ÀÒ-III, 
ñíèæåíèþ ïîâûøåííîé àêòèâàöèè âíóòðåííèõ ìåõà-
íèçìîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ïîâûøåíèþ ïðîêîàãó-
ëÿíòíîé àêòèâíîñòè è ñòàáèëèçàöèè êîàãóëÿöèîííî-
ãî ïîòåíöèàëà êðîâè ê êîíöó ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî 
ïåðèîäà [12, 14].  

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç èçó÷åííîé ëèòåðàòóðû 
ïî âîïðîñàì ïîëíîöåííîãî íóòðèòèâíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ â ðàííåì íå-
îíàòàëüíîì ïåðèîäå ïîêàçàë âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü 
äàííîé ïðîáëåìû. Ïðàêòè÷åñêè âñå àâòîðû ïîä÷åð-
êèâàþò æèçíåííóþ íåîáõîäèìîñòü ïîëíîöåííîãî 
âîñïîëíåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà â ðàííåì 
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé, ðî-
äèâøèõñÿ ñ íèçêîé ìàññîé òåëà, îäíàêî â ñèëó ðÿäà 
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñîïðîâîæäàþùèõ, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ, ïðåæäåâðåìåííî ðîäèâøèõñÿ äåòåé, 
äàííàÿ çàäà÷à ñòàíîâèòñÿ òðóäíî ðàçðåøèìîé. 
Ïåðåõîä íà ÏÏ è îòñóòñòâèå ïîñòóïëåíèÿ íóòðèòèâ-
íûõ èíãðàäèåíòîâ â êèøå÷íèê âåäåò ê çàñòîþ â íåì. 
À îòñóòñòâèå ñòèìóëÿöèè âûðàáîòêè è ýâàêóàöèè 
æåë÷è ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â 
ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìå, ñãóùåíèþ æåë÷è, ýñêà-
ëàöèè ìèêðîáíîé ôëîðû â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóç-
ëû, ðàçâèòèþ êèøå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî ðåçêî 
óñóãóáëÿåò àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ïðåæäåâ-
ðåìåííî ðîäèâøåãîñÿ íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà.
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ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
Òðàâåðñå Ã.Ì., Öâèðåíêî Ñ.Í., Çþçèíà Ë.Ñ., Êàëþæêà Å.À.
Ðåçþìå. Â îáçîðå ïîêàçàíû îñíîâíûå ïðîáëåìû íóòðèòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðåæäåâðåìåííî 

ðîäèâøèõñÿ äåòåé â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, à òàêæå ïóòè ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì íà ñîâðåìåííîì 
ýòàïå. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ýíòåðàëüíîìó ïèòàíèþ ñ ïåðâûõ ÷àñîâ æèçíè. Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî 
ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïå÷åíè, íîðìàëèçàöèè ñèíòåçà 
àíòèòðîìáèíà -3 è ñòàáèëèçàöèè êîàãóëÿöèîííîãî ïîòåíöèàëà êðîâè ê êîíöó ðàííåãî íåîíàòàëüíî ïåðèîäà 
íåäîíîøåííûõ äåòåé. 
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Features Of Metabolism And Nutritive Status  At Prematurely   Born New-Born In The Conditions Of 

Intensive Therapy
Traverse G.M., Tzvirenko S.N., Zuzina L.S., Kalugka E.A.
Summary. In a review the basic problems of the nutritive providing of the prematurely born children are shown 

in an early neonatal period, and also way of decision of these problems on the modern stage. The special attention 
is spared to the enteroalimentation from the first o'clock of life. Underline, that an enteroalimentation assists the 
improvement of functional activity of liver, normalization of synthesis of antithrombin - 3 and stabilizing of coagula-
tive potential of blood by the end of early neonatal period of prematurely born children.
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