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Поступове зростання інфікованості населення України 
мікроорганізмами, що передаються переважно статевим шляхом 
(ЗПСШ) набуває хараісгеру епідемії (Берестовая Т.Г., Руденко Л.Л., 
Туманова Л .E., 2003). У зв’язку з тим, що більшість ЗПСШ мас 
тропність до ембріональних тканин, що супроводжується порушеннями 
репродуктивних процесів (непліддя, невиношувапня, гестози, синдром 
втрати плода та ін.), особливої актуальності пабувас проблема 
виявлення носіїв даних мікроорганізмів та їх санація з метою 
профілактики патологічного зачаття.

У разі порушення репродуктивних процесів у анамнезі, цими 
проблемами займаються акушери-гінекологи та генетики. Але у 
більшості випадків вони зустрічаються в уже вагітних жінок. Тому, на 
наш погляд, підвалини здорового зачаття та сприятливого перебігу 
вагітності великою мірою знаходяться у руках „охоронців сім’ї”’ -  
сімейних лікарів, які найбільш детально обізнані зі станом здоров’я 
майбутніх батьків.

Формування здорового способу ж иїтя (збалансоване харчування, 
правильна статева поведінка, фізичне загартовування) повинно 
починатись із сім’ї  і продовжуватись у дитячих і молодіжних 
колективах, де активно працюють сімейні лікарі. Неправильна статева 
поведінка молоді обумовлена навалою порнографічних видань у пресі, 
відео та телебаченні і призводить до поширення ЗПСШ із тяжкими 
наслідками для майбутнього покоління.

У даних умовах преконцепційних заходів потребує кожна сім’я, 
яка планує вагітність. До програми навчання сімейних лікарів слід 
ввести питання преконцепційної профілактики, яка дуже цікавить 
сімейних лікарів.

90


