
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ УКРАИНЫ
НАЦИОНАЛЬНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

ПОСЛЕДИПЛОМНОГО ОБРАЗОВАНИЯ им. П.Л. Шупика 
МЗ УКРАИНЫ

УКРАИНСКАЯ АССОЦИАЦИЯ СЕМЕЙНОЙ МЕДИЦИНЫ 

СЕМЕЙНАЯ МЕДИЦИНА
СІМЕЙНА МЕДИЦИНА

Всеукраинский научно)практический журнал

ИЗДАЕТСЯ ПРИ ПОДДЕРЖКЕ 
АССОЦИАЦИИ ПЕРИНАТОЛОГОВ УКРАИНЫ

УЧРЕДИТЕЛИ
НАЦИОНАЛЬНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ
АКАДЕМИЯ ПОСЛЕДИПЛОМНОГО
ОБРАЗОВАНИЯ им. П.Л. Шупика (НМАПО)
УКРАИНСКАЯ АССОЦИАЦИЯ СЕМЕЙНОЙ
МЕДИЦИНЫ
ЩЕРБИНСКАЯ Е.С.

АДРЕС И ТЕЛЕФОНЫ РЕДАКЦИИ 
И ИЗДАТЕЛЕЙ
Украина, 03039, Киев, а/я № 4.
Тел.: +38(044) 220115141, 220115143, 
+38(067) 233175191.

E1mail: alexandra@professional1event.com 

НАШ ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: 89962
По вопросам подписки или приобретения
обращаться в почтовые отделения связи, в
редакцию или на сайт: www.med1expert.com.ua

Тираж – 10000 экз.
Периодичность издания – 6 номеров в год.
Журнал зарегистрирован в Государственном
комитете информационной политики, телевидения
и радиовещания Украины. Свидетельство о
регистрации КВ №21041110841ПР от 17.11.2014 г. 

Постановлением Президиума Высшей
Аттестационной Комиссии (ВАК) Украины 
№ 1�05/7 от 10.11.2010 журнал «Семейная медицина»
включен в перечень специализированных научных
изданий Украины в области медицинских наук. 
В издании могут быть опубликованы основные
результаты диссертационных работ.

Журнал «Семейная медицина» реферируется
Институтом проблем регистрации информации
НАН Украины

Журнал «Сімейна медицина» включен 
в международные наукометрические базы:  
eLIBRARY.RU (РИНЦ, Science index) и Google Scholar, 
а таже в реферативную базу данных 
«Україніка наукова»

РЕКОМЕНДОВАНО
Ученым советом Национальной медицинской
академии последипломного образования 
им. П.Л. Шупика. Протокол № 7 от 09.09.2015 г.

Подписано к печати 09.10.2015 г.

Статьи, публикуемые в журнале 
«СЕМЕЙНАЯ МЕДИЦИНА», – рецензированы.
Ответственность за достоверность фактов 
и прочих сведений в публикациях несут авторы.
Ответственность за содержание рекламы, а также за
соответствие приводимых в рекламе сведений
требованиям законодательства несут рекламодатели.
Редакция и издатели не несут ответственности 
за достоверность информации, опубликованной 
в рекламных материалах.
Мнение редакции может не совпадать с мнением
авторов публикации.
Перепечатка материалов только 
с письменного разрешения редакции. 
При перепечатке ссылка на журнал
«СЕМЕЙНАЯ МЕДИЦИНА» обязательна.

Фотовывод и печать 
Типография «Аврора1принт»,
г. Киев, ул. Причальная, 5, тел. (044) 550152144

© Национальная медицинская академия
последипломного образования 
им. П.Л. Шупика, 2015

© Украинская ассоциация семейной медицины,
2015

© Щербинская Е.С., 2015

СЕМЕЙНАЯ МЕДИЦИНА 44  ((6600))  //22001155

Ч и т а й т е  н а с  н а  с а й т е  w w w. m e d 
 e x p e r t . c o m . u a

Редакционная коллегия

Волошина Е.Б.
Гирина О.М.
Глушко Л.В.
Губский Ю.И.
Дуда А.К.
Ждан В.Н.
Зозуля И.С.
Коваленко В.Н.
Корж А.Н.
Косаковский А.Л.
Лапий Ф.И.
Маньковский Б.Н.
Минцер О.П.
Мишиев В.Д.
Мурашко Н.К.
Надутый К.А.
Пасиешвили Л.М.
Полищук Н.Е.
Попов С.М.
Попович В.И.
Приходько В.Ю.
Пыриг Л.А.
Рогач И.М.
Рощин Г.Г.
Селюк М.Н.
Стаднюк А.А.
Фелештинский Я.П.
Фещенко Ю.И.
Харченко Н.В.
Ходаш Э.М.
Чернышова Л.И.
Чернобровый В.Н.
Чопей И.В.
Чухриенко Н.Д.

ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ

И.Н. Лукавенко
ОТВЕТСТВЕННЫЙ СЕКРЕТАРЬ

А.А. Попильнюк
РЕКЛАМА 

И.В. Арестович
Е.О. Панова
ЛИТЕРАТУРНЫЙ РЕДАКТОР

Н.К. Багдасарьян
КОРРЕКТОР

Л.В. Сухих 
ДИЗАЙН И ВЕРСТКА

С.О. Обедникова

ШЕФ�РЕДАКТОР

Ю. В. Вороненко, д8р мед. наук, профессор
акад. НАМН Украины, ректор НМАПО 
им. П.Л. Шупика

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР

Л.В. Химион, д8р мед. наук, профессор

ЗАМ. ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА
Д.О. Бахтиярова
Е.С. Щербинская,
канд. мед. наук

ЭКСПЕРТНАЯ ГРУППА РЕЦЕНЗЕНТОВ

В.И. Медведь, член8корр. НАМН Украины, 
д8р мед. наук, профессор
Бережной В.В., д8р мед. наук, профессор
Ципкун А.Г., д8р мед. наук, профессор
Матюха Л.Ф., д8р мед. наук, профессор

ГЛАВНЫЕ НАУЧНЫЕ КОНСУЛЬТАНТЫ
Ю. П. Вдовиченко, 
член8корр. НАМН Украины, д8р мед. наук,
профессор, Первый проректор НМАПО 
им. П.Л. Шупика, зав. кафедрой акушерства,
гинекологии и перинатологии НМАПО,
Президент Ассоциации перинатологов Украины
Н.Г. Гойда, д8р мед. наук, профессор,
проректор по лечебной работе НМАПО 
им. П.Л. Шупика

НАУЧНЫЕ КОНСУЛЬТАНТЫ
Гиббс Т., д8р мед. наук, профессор 
Е.Ф. Заремба, д8р мед. наук, профессор 
Г. А. Слабкий, д8р мед. наук, профессор
А.К. Толстанов, д8р мед. наук, профессор

Научный редактор
Ткаченко В.И.

Медицинский редактор

Маяцкая О.В.

Секретариат

Данилюк С.В., Бусыгина О.С.

В Н И М А Н И Е !  Н А Ш П О Д П И С Н О Й И Н Д Е К С :  89962



СОДЕРЖАНИЕ № 4/2015

АКТУАЛЬНЫЕ ТЕМЫ

Основні тенденції моніторингу розвитку сімейної
медицини в Україні
А.В. Кудря .................................................................................6

Шляхи оптимізації підготовки лікарів)інтернів 
до ліцензійного іспиту «КРОК – 3. Загальна 
лікарська підготовка»
Т.О. Ситюк, Л.В. Хіміон, С.В. Данилюк, О.Б. Ященко,
Н.В. Кіча ..................................................................................12

Актуальні питання реформування системи охорони
здоров’я на засадах загальної практики – сімейної
медицини: досвід роботи комунального закладу
«Центр первинної медико)санітарної допомоги №1» 
м. Вінниці 
В.М. Чернобровий, С.Г. Мелащенко, Л.В. Фіщенко ........14

Раціональний підхід до викладання інтернатури за
спеціальністю «Загальна практика–сімейна медицина»
в амбулаторно)поліклінічних умовах
Л.В. Глушко, Х.С. Симчич, Т.Ю. Гавриш, Н.З. Позур,
В.Т. Рудник .............................................................................17

Шляхи оптимізації впровадження інформаційних
технологій у післядипломну підготовку сімейних
лікарів на кафедрі сімейної медицини і терапії
в Українській медичній стоматологічній академії
В.М. Ждан, Л.М. Шилкіна, М.Ю. Бабаніна.......................20

Моніторинг основних засобів наукової комунікації
в Україні в інформаційному забезпеченні за напрямом
«Соціальна медицина» у 2013 році
А.Є. Горбань, В.В. Краснов, К.О. Надутий, 
А.О. Закрутько........................................................................22

Авторське право в дистанційній освіті
В.М. Ждан, М.Ю. Бабаніна, Г.В. Волченко, 
Г.С. Хайменова, М.В. Ткаченко ..........................................26

Професійний аспект індивідуальної програми реабілітації:
стан в Черкаській області та сучасні можливості інвалідів
для реалізації професійної освіти в Україні
Л.Ю. Науменко, В.В. Лепський, І.С. Борисова,
С.В. Макаренко.......................................................................29

Порівняльний аналіз кадрового та ресурсного
забезпечення первинної медичної допомоги
в Київській області за 2010–2012 і 2012–2014 рр.
В.І. Ткаченко, О.І. Ременник, К.С. Голосай ......................32

В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Мультидисциплінарний підхід до терапії метаболічного
синдрому та ожиріння як запорука ефективності
їхнього лікування
К.М. Милиця, М.М. Милиця, М.Д. Постоленко,
Н.С. Луценко, В.В. Солдусова .............................................38

Неінвазивні діагностичні технології у практиці
сімейного лікаря 
Ю.І. Решетілов, С.М. Дмитрієва, Л.П. Кузнєцова,
О.Ю. Васильченко, Н.П. Гус, Н.М. Проценко, 
Т.В. Богослав, О.Ф. Цаприка, Л.В. Таранюк, 
Л.Г. Зуєвич ..............................................................................41

Циркадные ритмы, хронический стресс
и фармакопрофилактика: новые возможности
С.Г. Бурчинский .....................................................................44

Гіперурикемія і артеріальна гіпертензія
у загальнолікарській практиці
В.М. Ждан, О.Є. Кітура, Є.М. Кітура, М.Ю. Бабаніна,
М.В. Ткаченко ........................................................................48

КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ

Мультимодальная терапия рецидивирующей боли
в спине (описание клинического случая)
О.В. Воробьева........................................................................51

Резистентная гипертензия (клинический случай
лекарственно)зависимой гипертензии)
Е.П. Свищенко, Л.В. Безродная ..........................................55

ЗАРУБЕЖНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Сравнение эффективности и безопасности комбинаций
лозартан/гидрохлоротиазид
и валсартан/гидрохлоротиазид у пациентов
с артериальной гипертензией: исследование SALT)VAT 
Yuhei Shiga, Shin1ichiro Miura, Joji Morii, 
Takashi Kuwano, Ryoko Mitsutake, Yoshinari Uehara, 
Asao Inoue, Keijiro Saku ........................................................58

ЛЕКЦИИ И ОБЗОРЫ

Структура бойової травми залежно від характеру
уражувальних факторів під час деяких сучасних
локальних війн, військових конфліктів (огляд літератури)
В.І. Трихліб, О.К. Дуда, В.П. Майданюк, С.І. Ткачук .....63

ДИСКУССИИ

Риносинуситы на фоне ОРВИ в практике семейной
медицины
М.Н. Селюк .............................................................................71

ОБЩАЯ МЕДИЦИНА

Антибиотикорезистентность в контексте инфекции
мочевыводящих путей 
Т.В. Будник ............................................................................77

Наслідки черепно)мозкової травми як причина
інвалідності: проблеми експертизи
В.М. Школьник, Л.Ю. Науменко, Г.Д. Фесенко, 
В.А. Голик, М.Є. Коваль .......................................................85

Расстройства адаптации при психосоциальных
стрессах: диагностика, профилактика и коррекция
Л.Н. Юрьева ............................................................................89

Роль гормонів жирової тканини в патогенезі ожиріння
у хворих з постінфарктним кардіосклерозом
П.П. Кравчун...........................................................................94

Параметри плазмового гемостазу у пацієнтів із гострим
коронарним синдромом та елевацією сегмента ST і
мікроальбумінурією
Н.В. Нетяженко ......................................................................98



48 СЕМЕЙНАЯ МЕДИЦИНА №4 (60), 2015
ISSN 230715112

Â  Ï Î Ì Î Ù Ü  Ï Ð À Ê Ò È Ê Ó Þ Ù Å Ì Ó  Â Ð À × Ó

У статті наведені два клінічні випадки гіперурикемії у
поєднанні із артеріальною гіпертензією (АГ). Розглядається
роль і значення гіперурикемії як незалежного фактора ризи)
ку розвитку кардіоваскулярних подій у хворих з АГ. 
Ключові слова: артеріальна гіпертензія, гіперурикемія,
клінічний випадок.

Питання про взаємозв’язок між підвищеним рівнем се1
чової кислоти (СК), артеріальною гіпертензією (АГ)

та іншими метаболічними порушеннями в останні роки
привертає все більшу увагу вчених. Доведено роль гіпер1
урикемії (ГУ) як незалежного фактора кардіоваскулярної
захворюваності та смертності у хворих на ішемічну хворо1
бу серця [8, 3], із хронічною і гострою серцевою недо1
статністю [2], АГ та передгіпертензією, метаболічним син1
дромом [9]. Однак більш важливою є роль СК як фактора
ризику виникнення кардіоваскулярних подій у хворих з
АГ, що підтверджується даними проспективних до1
сліджень [5]. Доведено, що підвищення рівня СК у плазмі
крові може передувати появі АГ у практично здорових осіб
[10]. Так, гіпертонічну хворобу зафіксовано у 25%
пацієнтів з АГ до призначення лікування, у 50% хворих,
які отримували діуретики. Крім того, АГ частіше виявля1
ють в осіб з ГУ, ніж з нормальним рівнем СК в плазмі
крові. Виявлена позитивна динаміка між рівнем діа1
столічного АГ та СК і збільшенням ступеня гіпертрофії
лівого шлуночка у пацієнтів з АГ і ГУ порівняно з хворими
з нормоурикемію [5].

Клінічний випадок № 1. Хворий С., 66 років, звернувся зі
скаргами на біль в колінних суглобах. Два місяці тому
відзначив різкий біль в І плюснефаланговому суглобі стоп,
що супроводжувався припухлістю і гіперемією. Дванадцять
років хворіє на АГ. Хворий тривало вживав діуретики,
інгібітори АПФ. Останні 5 років вживав ліпразид. 

Об’єктивна маса тіла – 95 кг, зріст – 175 см, ІМТ –
31,0 ум.од. Тофуси в ділянці ліктьового суглоба. Колінні суг1
лоби деформовані, деформація І плюснефалангового сугло1
ба, більше зліва. Легені – везикулярне дихання. АТ –
170/100 мм рт.ст., пульс – 68 уд/хв, ліва межа серця по лівій
середньоключичній лінії, акцент ІІ тону над аортою, печінка
і селезінка не збільшені. 

Основні результати лабораторного та інструментального
досліджень: загальний аналіз крові і сечі без особливостей. У
біохімічному аналізі: СК – 680 ммоль/л, загальний холесте1
рин – 7,4 ммоль/л, тригліцериди – 4,6 ммоль, ХС ЛПНЩ –
3,8 ммоль/л.

ЕКГ – ритм синусовий, ЧСС – 64 уд. за 1 хв, гіпертрофія
лівого шлуночка (ЛШ). ЕхоКС – клапани не змінені, КДР
ЛШ – 56 мм, КСР – 32 мм, товщина задньої стінки і міжшлу1
ночкової перегородки відповідно 14 мм і 16 мм.

Rtg1графія лівої стопи: звуження суглобової щілини, де1
фекти кісткової тканини в епіфізах І плюснефалангового
суглоба, поодинокі кісти.

Хворому верифікований діагноз: Подагра, хронічний по1
дагричний артрит з ураженням суглобів стопи, колінних суг1

лобів, Rtg – стадія ІІ, СФН ІІ, гіпертонічна хвороба ІІ стадії,
31го ступеня, високий ризик.

Хворому призначено: дієта, валсартан 160 мг 1 раз на
день, амлодипін 10 мг 1 раз на день, алопуринол 300 мг/до1
бу, розувастатин 20 мг/добу.

Важливим кроком у визначенні ролі СК як незалежного
предиктора серцево1судинних подій і смертності хворих на
АГ стало дослідження SHEP, що включало 4327 пацієнтів
віком понад 60 років з ізольованою систолічною гіпер1
тензією, які лікувалися протягом 5 років тіазидними діуре1
тиками з додаванням атенололу або резерпіну за не1
обхідністю [6].

За результатами цього дослідження, по1перше, підтвер1
дилася лінійна залежність кількості кардіоваскулярних
подій від вихідного рівня СК, за винятком інсультів. По1дру1
ге, терапія діуретиками в терапевтичних дозах у половини
хворих протягом року призвела до підвищення рівня СК.

Причини ГУ різноманітні – підвищення рівня СК мо1
же бути внаслідок ураження нирок, частого споживання
жирних сортів м’яса, морепродуктів, алкоголю, а також
ожиріння, що в 3 рази підвищують ризик ГУ. Багаточис1
ленні лікарські препарати, зокрема петлеві і тіазидні
діуретини, здатні змінювати і порушувати нирковий
кліренс СК.

ГУ також розглядають як важливий компонент мета1
болічного синдрому (МС). У перші визначення МС включе1
на ГУ як основний компонент разом із гіпертензією і
гіперліпідемією.

Важливу роль СК як незалежного предиктора кардіовас1
кулярної захворюваності і смертності встановлено у
дослідженні PIUMA Stady, що включало 1720 хворих з АГ,
які спостерігалися 12 років. У хворих з АГ початковим
рівнем СК більше 0,396 ммоль/л ризик розвитку кардіовас1
кулярних подій, фатальних серцево1судинних подій і загаль1
на смертність були достовірно вищі, ніж у хворих з рівнем
СК від 0,268 ммоль/л до 0,309 ммоль/л [10].

Таким чином, на сьогоднішній день існують наступні до1
кази причетності СК до розвитку АГ:

– підвищений рівень СК прогнозує розвиток гіпертонії;
– підвищений рівень СК спостерігається у 25–60%

пацієнтів із нелікованою гіпертензією і майже у 90%
підлітків із есенціальною гіпертензією і недавнім дебютом;

– зниження рівня СК за допомогою інгібіторів ксантіок1
сидази знижує АТ у підлітків із АГ.

Клінічний випадок № 2. Хворий С., 66 років, знаходився в
кардіологічному відділенні зі скаргами на загруднинний біль
тривалістю до 3–5 хв при підйомі на ІІ поверх, перебої, за1
дишку, набряки нижніх кінцівок до вечора. Хворіє на АГ 10
років, 5 років тому приєднався біль у суглобах, було виявле1
но високий рівень СК у крові. 

Об’єктивно: маса тіла – 104 кг, зріст – 180 см, ІМТ –
32,2 ум.од., акроціаноз, деформація колінних суглобів і
плюснефалангових суглобів І пальця стоп. Легені – везику1
лярне дихання, пульс – 76 уд/хв, АТ – 160/90 мм рт.ст., ліва
межа серця – на 2 см вліво від середньоключичної лінії, пра1
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ва – по парастернальній лінії, тони серця ослаблені, сис1
толічний шум над верхівкою. Живіт м’який, безболісний,
печінка на 3–4 см виступає з1під правого підребер’я.

При обстеженні: загальний аналіз крові: еритроцити –
4,611012/л, Нb – 140 г/л, лейкоцити – 8,4109/л, ШОЕ –
8 мм/год; загальний аналіз сечі: білок – 0,035 г/л;
біохімічний аналіз крові: креатинін – 137 мкмоль/л, сечови1
на – 8,7 ммоль/л, загальний холестерин – 8,8 ммоль/л,
тригліцериди – 4,4 ммоль/л, ХС ЛПНЩ – 4,2 ммоль/л; СК
– 528 ммоль.

ЕКГ: ритм синусовий, ЧСС – 76 уд. за 1 хв, ЕВС відхиле1
на вліво, гіпертрофія ЛШ. ЕхоКС: клапани не змінені, КДР
ЛШ – 69 мм, КСД – 59 мм, ФВ – 30%, ЛП – 50 мм, ЗСЛШ
– 16 мм, МШП – 16 мм. Коронарографія: стеноз правої коро1
нарної артерії (ПКА) 70%.

Клінічний діагноз: ІХС, стенокардія напруження
стабільна ІІІ ФК, атеросклероз правої коронарної артерії
(70%), стентування правої коронарної артерії (23.09.2014),
СН ІІА, ІІІ ФК систолічний варіант, гіпертонічна хвороба 31
го ступеня, ІІ стадія, дуже високий ризик.

Подагра, хронічний артрит у фазі помірного ступеня;
ХХН ІІ ст., нефропатія, ХНН 21го ступеня.

Хворому проведене стентування ПКА. Рекомендовано
амбулаторно: дієта, аторвастатин 20 мг 1 раз на добу, коп1
лавікс (75 мг аспірину+75 мг клопідогрелю) 1 раз на добу,
торсид 10 мг/добу, лосартан 50 мг 1 раз в день.

З’ясування відношення СК до ризику виникнення
кардіоваскулярних захворювань має клінічне значення. По1
перше, відбулося зростання захворюваності та поширення
подагри і ГУ в суспільстві. По1друге, асимптомна ГУ не є по1
казанням до урикознижувальної терапії.

Відповідно необхідне розроблення методів корекції
безсимптомної ГУ. Доцільність використання інгібіторів
ксантіоксидази (алопуринол) у хворих з кардіоваскуляр1
ними захворюваннями потребує доведення в рандомізова1
них дослідженнях. Тому у пацієнтів з АГ і ГУ дуже важли1
во провести вибір препаратів, які б позитивно впливали

на пуриновий обмін і інші, асоційовані з його порушенням
стани.

Успішна боротьба з АГ є однією зі складових ефектив1
ності лікування ГУ в цілому і має відповідати загальним ви1
могам до антигіпертензивної терапії [1]. Антигіпертензивні
засоби мають чинити позитивний вплив на стан пуринового
та ліпідного обмінів, чутливість тканин до інсуліну і не мати
негативного впливу на наявну нефропатію. У хворих на АГ
та ГУ необхідно враховувати зв’язок складних метаболічних
процесів, щоб не збільшувати ризик розвитку терапевтично1
індукованої подагри. 

Важливе значення має метаболічна безпечність препа1
ратів, а також вибір препарату, що володіє можливістю зни1
ження ризику розвитку серцево1судинних ускладнень.
Засвідчено, що не існує безпечного класу діуретиків, усі пре1
парати даної групи інгібують екскрецію СК, призводячи до
ГУ; 1адреноблокатори також не є препаратами вибору при
поєднанні АГ та ГУ, позаяк вони збільшують інсулінорезис1
тентість, гіперінсулінемію, підвищуючи ГУ.

На даний час відомо, що метаболічно нейтральними препа1
ратами, які забезпечують оптимальний контроль АГ, є анта1
гоністи кальцію дигідропіридинового ряду тривалої дії (амло1
дипін); інгібітори АПФ, блокатори рецепторів ангіотензину ІІ,
які володіють чітким гіпоурикемічним ефектом внаслідок змен1
шення реабсорбції уратів у проксимальних канальцях нирок.
Крім того, лосартан має також здатність усувати ГУ, пов’язану із
застосуванням тіазидних та тіазидоподібних діуретиків.

Жоден із сартанів, крім лосартану, не володіє здатністю
знижувати рівень СК при комбінації з діуретиками [7].

ВИСНОВКИ

1. На сьогодні встановлений достовірний зв’язок між
гіперурикемією і артеріальною гіпертензією (АГ).

2. Для оптимального контролю АГ необхідно використо1
вувати метаболічно нейтральні препарати: антагоністи
кальцію дигідропіридинового ряду, інгібітори АПФ, блока1
тори рецепторів ангіотензину ІІ.
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в общеврачебной практике
В.Н. Ждан, О.Е. Китура, Е.М. Китура, 
М.Ю. Бабанина, М.В. Ткаченко 

В статье приведены два клинических случая гиперурикемии в со1
четании с артериальной гипертензией (АГ). Рассматривается роль
и значение гиперурикемии как независимого фактора риска раз1
вития кардиоваскулярных событий у больных с АГ.
Ключевые слова: артериальная гипертензия, гиперурикемия, кли-
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Hyperuricemia and arterial hypertension 
in general practice
V.M. Zhdan, O.E. Kitura, E.M. Kitura,
M.Y. Babanina, M.V. Tkachenko 

There are two clinical cases hyperuricemia, which are combined with
hypertension in this article. We consider the role and importance
hyperuricemia as an independent risk factor of cardiovascular events
in patients with hypertension.
Key words: hypertension, hyperuricemia, clinical case.
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Н О В О С Т И  М Е Д И Ц И Н Ы

В период беременности будущие
матери должны очень внимательно
следить за состоянием своего здо(
ровья и обращаться к врачу при пер(
вых признаках недомогания. 

Это поможет не только родить
здорового ребенка, но и избежать
опасных болезней в старости.

Неукоснительное соблюдение
всех медицинских рекомендаций в
период беременности имеет ог(
ромное значение для здоровья и
плода, и матери, поскольку, как ут(
верждают ученые, практически все
распространенные патологии бе(
ременности связаны у женщин с от(
даленным риском развития сердеч(
но(сосудистых заболеваний и рис(
ком смерти от таких болезней.

Риск преждевременной смерти
от болезней сосудов и сердца зна(
чительно увеличивается в том слу(
чае, если у беременной одновре(
менно наблюдаются 2 и более па(
тологий.

Это открытие, исключительно
важное с точки зрения профилакти(
ки инфарктов миокарда, инсультов
и ишемической болезни сердца у
женщин, совершили американские
ученые из Института общественно(
го здоровья в городе Беркли, штат
Калифорния (Public Health Institute
in Berkeley, California).

Они изучали данные историй бо(
лезни 15 528 женщин, которые ро(
дили, как минимум одного ребенка
в период с 1959 по 1967 год.

К 2011 году от сердечно(сосуди(
стых заболеваний умерли 368 жен(
щин из этой группы (в среднем в
возрасте 66 лет).

Ученые обнаружили, что по срав(
нению с женщинами, у которых бе(
ременность протекала без патоло(
гий, риск смерти от болезней сосу(
дов и сердца в пожилом возрасте
возрастал в 7,1 раза у женщин, у ко(
торых в молодости в период бере(
менности, наблюдались такие ос(

ложнения как артериальная гипер(
тензия и преждевременные роды.

Сочетание гипертензии в период
беременности и рождения ребенка
с недостаточным весом было свя(
зано с увеличением такого риска в
4,8 раза, а гликозурия (наличие
глюкозы в моче) в период беремен(
ности была связана с увеличением
риса смерти от сердечно(сосудис(
тых заболеваний в 4,2 раза.

«Беременность является силь(
ным стрессом для сердечно(сосу(
дистой системы. Появление пато(
логий в период вынашивания ре(
бенка является поводом для самого
тщательного контроля за состояни(
ем будущей матери. Врачам необ(
ходимо прилагать максимум уси(
лий для снижения риска развития
опасных осложнений у женщины в
будущем», – отмечает руководи(
тель этой научной работы профес(
сор Барбара Кон (Barbara Cohn).

Источник:  www.health8ua.org
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