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Резюме 

Отримані дані поширеності і інтенсивності карієсу постійних зубів у 

дітей і підлітків Полтави та Полтавської області. Головними завданнями 

санітарно-гігієнічного виховання дітей сільської місцевості визначені: навчання 

правилам чищення зубів, дотримання культури харчування, надання стійких 

знань по регулярному догляду за порожниною рота з використанням доступних 

засобів гігієни. 
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Карієс зубів залишається однією з важливих проблем сучасної 

стоматології [3]. Епідеміологічні та клінічні дослідження, проведені в Україні 

за останні роки, свідчать, що рівень захворюваності дітей на карієс залишається 

високим у всіх регіонах, причому відмічається тенденція значного росту 

кількості хворих [5]. Поширеність карієсу зубів у дітей коливається від 33,8% 

(при інтенсивності 1,09 – 2,5 зуба) у центральних областях до 95,5 – 100% (при 

інтенсивності 7,2 – 8 зубів) у західному регіоні [1,2,4]. 

Важливим напрямком сучасної медицини є профілактика розвитку 

патологічних процесів. Впровадження в практику програм профілактики 

стоматологічних захворювань свідчить про стійку тенденцію до їх зниження 



[6,7]. Одним із заходів підготовчого періоду впровадження регіональної 

програми профілактики є визначення ступеня стоматологічної захворюваності 

та рівня гігієнічних знань серед різних груп населення [2]. 

Тому метою нашого дослідження стало вивчення поширеності та 

інтенсивності карієсу постійних зубів, вивчення гігієнічного стану порожнини 

рота та визначення рівня гігієнічних знань у школярів Полтави і Полтавської 

області. 

Матеріал та методи дослідження.  

Проведене стоматологічне обстеження 921 школяра віком від 7 до 17 

років, мешканців м.Полтава (696 осіб) та Гребінківського району Полтавської 

області (225 осіб). Обстежені учні за віком були розподілені на 3 групи: 7-11, 

12-14 та 15-17-річні. Ураженість карієсом вірогідно не відрізнялася у школярів 

різної статі, що дозволило нам в кожній віковій групі об'єднати хлопчиків та 

дівчаток.  

Кожну вікову групу склали дві підгрупи. В перші підгрупи ввійшли учні 

сільських шкіл Гребінківського району. Другі підгрупи склали школярі 

Полтави. 

У всіх обстежених визначали поширеність (%) та інтенсивність (КПВ, де 

К – каріозні постійні зуби, П – пломбовані постійні зуби, В – видалені  постійні 

зуби) карієсу постійних зубів. Для оцінки гігієнічного стану порожнини рота 

застосовували гігієнічний індекс Федорова-Володкіної. Проводили також облік 

знань дітей і підлітків з профілактики стоматологічних захворювань. 

Отримані результати обраховані з використанням математико-

статистичних методів. Відмінності вважалися за вірогідні при р<0,05. 

Розрахунки проводились за допомогою ПЕОМ. 

Результати дослідження та їх обговорення.  

За даними опитування встановлено, що лише 20% сільських учнів до 12 

років чистять зуби двічі за день. Серед сільських підлітків 2-разову чистку зубів 

проводять близько 50%. Більшість школярів чистять зуби нерегулярно, 1 раз за 



день, або взагалі не чистять. В той же час близько 85% опитаних міських учнів 

чистять зуби двічі за день. 

Отримані результати підтверджувались відповідними показниками 

гігієнічного індексу (табл.). Наведені у таблиці дані свідчать, що у всіх вікових 

групах значення гігієнічного індексу у школярів міста Полтави кращі, ніж у 

сільських учнів, хоча й не досягають доброго рівня. 

Визначено, що сільські школярі не володіють навичками раціональної 

гігієни порожнини рота, виконують щіткою переважно горизонтальні рухи, не 

надають значення тривалості процедури. Для чищення зубів діти 

використовують сучасні зубні пасти для дорослих, які купують батьки без 

урахування геохімічних особливостей регіону. 

З наведених у таблиці даних видно, що більшу ураженість карієсу 

постійних зубів в кожному віці мали діти першої підгрупи. 

У сільських дітей 7-11 років поширеність карієсу становила 23,07% і була 

в 2,45 разів вищою, ніж у школярів міської школи. Інтенсивність карієсу у 

сільських учнів цієї вікової групи була майже вдвічі вищою, ніж у міських – 

0,30 та 0,16 відповідно. 

У групі 12-14-річних школярів сільської місцевості поширеність карієсу 

складала 58,63% і була в 1,45 разів вищою, ніж аналогійний показник у міських 

учнів. Інтенсивність карієсу у сільських дітей цієї вікової групи була вищою в 

1,48 рази, ніж у міських і становила 1,18 та 0,80 відповідно. 

Поширеність карієсу у сільських учнів старшої групи була вищою, ніж у 

підлітків цього віку з міських шкіл в 1,35 разів. Інтенсивність карієсу у старших 

школярів сільської місцевості була майже втричі вищою, ніж у міських – 4,50 

та 1,80 відповідно. 

Таким чином, у сільських школярів, порівняно з міськими учнями, 

спостерігається більш висока ураженість карієсом постійних зубів на фоні 

більш низького рівня знань з профілактики стоматологічної захворюваності. 



У зв'язку з цим, головними завданнями санітарно-гігієнічного виховання 

дітей сільської місцевості повинні стати: надання стійких знань по регулярному 

догляду за порожниною рота з використанням доступних засобів гігієни, 

навчання правилам чищення зубів, дотримання культури харчування. 
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Summary 

L.F. Kaskova, L.I. Amosova, L.F. Tchupryna, Yu.I. Zhuravlyova 

Indexes of caries of permanent teeth in schoolchildren of the Poltava region 

The obtained data of the wide spread and intensity of permanent teeth caries in 

children and teenagers of the Poltava city and the Poltava region. The main tasks of 

sanitation-hygienic education of children who live in  rural districts are as follows: 

teaching the rule of  tooth brushing, holding on to the culture of feeding, provision of 

strong knowledge on regular care of mouth cavity with the use of accessible means of 

hygiene. 

Key words: schoolchildren, caries, permanent teeth, prophylaxis, sanitation-

hygienic education. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблиця 

Показники карієсу постійних зубів та гігієни порожнини рота у школярів 

різного віку 

Вік 

 (роки) 

Під-

група 

Кількість 

обстежених 

школярів 

Поширеність 

карієсу (%)  

М±m 

Інтенсивність 

карієсу (КПВ) 

М±m 

Гігієнічний 

індекс (бали) 

М±m 

 

7 – 11 

1 106 23,07±4,10 0,30±0,12 2,31±0,09 

2 499 9,42±1,31 

р<0,01 

0,16±0,02 

р>0,05 

1,97±0,08 

р<0,01 

 

12-14 

1 52 58,63±5,82 1,18±0,15 2,00±0,11 

2 109 40,50±4,44 

р<0,05 

0,80±0,09 

р<0,05 

1,98±0,11 

р>0,05 

 

15 - 17 

1 67 82,81±4,72 4,50±0,19 2,93±0,03 

2 88 61,47±4,66 

р<0,01 

1,80±0,09 

р<0,001 

2,00±0,04 

р<0,001 

 

Примітка: 

1 (в кожному віковому періоді) – діти, які проживають в Гребінківському 

районі 

2 (в кожному віковому періоді) – діти, які проживають в Полтаві 

р – вірогідність різниці в порівнянні з дітьми 1 підгрупи 


