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I'engepHi Ta BikoBi 0c0JIMBOCTI Nepediry yckiaaaHeHux Gopm IyKPOBOIo
niadery

B/IH3VY «YkpaiHncbka MennyHa CTOMATOJIOTI4HA akaaeMis», M. [lontaBa

Iykposuii mgiadet (I[/I) € omHi€0 3 HAMBAXIHMBIIINX MEIUKO-COIATBHAX
npo0JieM OXOPOHH 3/I0POB'S MPAKTHYHO BCiX KpaiH cBiTy. Tak koxHi 10-15 pokis
KUTBKICTh XBOPMX Ha I[yKpoBUH [miaber 3pocrae npuOmm3Ho BaBiui. Lle
BiIOYBa€ThCS B OCHOBHOMY 32 PaxyHOK 30UIbIIIEHHS BHUITAIKIB IIyKPOBOTO /ia0eTy
2 tuny. Po3paxyHku mokazanu, 10 y pa3l 30UIbIICHHS CEPEIHbOI TPUBAIOCTI
#KuTTs 10 80 pokiB, KIMbKICTh XxBopux Ha LI/l 2 tumy Oyae nepeBuuryBatu 17%
BChOT0O HaceneHHs. Ci MIOKPECIWTH, IO Ba)JIMBAa COLalbHA 3HAYUMICTh
IYKPOBOTO /11a0eTy MOJIATa€e B TOMY, IO BIH MPU3BOJUTH JO PAHHBOI 1HBAJIIIA3ALIIT
1 JIETaJbHOCTI, SIKa MOB'A3aHAa 3 PO3BUTKOM II3HIX CYAMHHUX YCKJIAQJHEHb, iX
yacTOTa CTAaHOBUTH B 64 10 98% BUITAIKIB.

Meta po6orn. BuBueHHs ocobimuBocTel mepeliry yckiaaHeHux ¢hopm 3
IyKPOBOTO J11a0eTy 2 TUIY B 3aJIEKHOCTI B1JI BIKY Ta CTaTI.

Pe3yabTaTtu gociimkenn. KiiHiuHe criocTepexeHHs Oyi0 MpoOBEIeHO y 72
XBOpPHX Ha I[YKpOBHi AiabeT 2 Ty 3 JlaOETUYHUMH aHTI0MATISIMU Ta 1IIEMIYHOIO
xBopoOoro cepus (IXC), 3 sxkux 39 oci0 - 4osoBiku, 33 — XKIHKH, sKI OyiH
posnozineni Ha Il ocHoBHI rpymu. 15 oci® ckimamu rpymy 310pOBHX, 3 HUX 8 -
YOJIOBIKIB Ta 7 - KIHOK,

B rpyny xBopux Ha IykpoBuii aiabet 2 Tumy yBiinuim 52 ocoOu, 3 axux 27
YOJIOBIKIB, 25 1HOK. Bik xBopux: Bia 40 1o 49 pokis -16 oci6, Big 50 1o 59 pokis
- 26 oci6 Ta Bixg 60 1o 69 pokiB 1 crapmie - 10 oci0. TpuBamicTh 3aXBOPIOBaHHS
ckiana Bim 6 7m0 15 pokiB, cepemaHs BakkicTh ckiana 55,7% (29 oci0), Baxka B
44,3% (23 xBopux). CyauHHI yCKIagHEHHS (MIKpO- 1 MaKpOaHTIONaTii) Maju
Miciie y Bcix xBopux. Tak miabernuna perunonatis ([IP) cnocrepiramacs y 72,2%
XBOpHX, IO ckiajno 37 ociO, aiabetnuna Hedpomaris (IH) y 35 gonosik (68,7%),
MIKpOAHTIONAaTisi HUXKHIX KIHIIBOK y 52 ocid (100%) 1 makpoaHrionaTisi HH>KHIX
KiHIIBOK B 98,9% Bunajkis, 1o ckiano 51 gonorik. Chij 3a3HaYMTH, 10 Y BCIX
BUIIAJIKaX MepeBaXkaja Ipyra cTafisl 3aXBOPIOBAHHS, B OLIBIITN Mipl Y YOJIOBIKIB.

['pyny xBopux Ha mykpoBuii aiadet 2 tumy Ta IXC cknamu 20 ocid, 3 aKux
12 4onoBikiB 1 8 *kiHOK. Bik xBopux OyB HacTynHuii: 1 moauHa y Biui 45 pokis,
Bix 50 go 59 pokiB 10 oci6, Big 60 mo 69 pokiB i crapme 9 oci6. TpuBamicTh
3aXBOPIOBAHHS CKJayna Bix 7 10 14 pokiB, cepenHst BaXXKICTh BcTaHOBIEeHA B 60%
Bumnajkax (12 oci0), y 40% (8 ocib) - Baxkka. ¥ 8 (40%) xBopux nHa L[ 2 tumy
niarHoctoBano IM (6 BumankiB - IM B aHaMHe3l, 2 - B Iepioj] CTalllOHAPHOTO



mikyBanus), y 12 (60%) xBopux - CTEHOKapmis, Ha IiJCTaBl CKapr, JaHUX
00'€KTUBHOTO 1 €JIEKTPOKapaiorpadiyHOro 0O0CTEIKEHHS. .

AHaJIi3 CTPYKTYpH A1a0CTUYHUX aHTIONaTId y XBOPUX Ha IyKPOBUM /1abeT 2
tuny ta IXC BusiBuB Hactynue: /AP mana micue y 14 xBopux, 1mo ckiaio 70%, 3
Hux I cramis - 21,4% (3 oco6n), II cranis - 64,3% (9 qonosik) i III craxis - 14,3%
(2 ocobm). JIH miarHoctyBamu B 55% Bunazakax (11 xBopux), B 18,2% (2 xBopux)
noenHyBanacs 3 mienonedpurom, ix Hux I cramis - 27,3% (3 ocobm), Il cramis-
54,5% (6 oci06), III cramis BusBmeHa B 18,2% Bumagkax (2 ocobn).
MikpoaHrionariss HWKHIX KIHIIIBOK Majia Micie y Bcix xBopux (20 oci0), To0To B
100% Bumankax, 3 skux 5% (1 ocoba) cknanu xBopi 3 I craxiero, 3 11 craniero -
80% (16 oci0), 3 I1I crazgiero - 15% (3 ocobu). MakpoaHrionaris HIKHIX KIHI[IBOK
niarHoctoBana y 18 oci6, to06to B 90%, 3 Hux 11,1% (2 ocobu) manu 1 cranito,
61,1% (11 oci0) - II cranito 1 27,8% (5 ocid) III craxito anrionarii.

AHani3 010XIMIYHUX TOKAa3HUKIB, 10 B1IOOPa)KalOTh CTaH BYTJEBOAHOIO,
JII1JHOTO OOMIHIB 1 TOPMOHAJIBHOTO CTATyCy CBIIYaTh MPO CYTTEBI BIIIMIHHOCTI
JOCITIJIPKEHUX TECTIB y XBOPUX B MOPIBHSAHHI 3 MPAKTUYHO 3IOPOBUMH OCOOAMHU.
[Tpu nopiBHsHHI rpynu xBopux Ha [1J] 2 Tumy 3 anrionartiamu 1 [XC ta xBopumu
Ha IIYKpOBHUI AiabeT 2 TUMy 3 aHTIONaTisIMU BUSBJICHI OUTBII BUCOKI MOKa3HUKU
rinepriikemii, Tak, piBeHb TIJIOKO3M B KpoBl ckiaB 11,86 + 0,27 Mmonw/mu, y
xBopux Ha IIJ] 2 Tumy 10,89 £ 0,12 mmons / 1 (p<0,001), TI1KO3MIHOBAHOTO
remorio0iny HbAlc - 9,8 £ 0,4%, y xBopux Ha L[] 2 tuny - 8,6 + 0,5% (p<0,001).

BucnoBku. CyqunH1 yCKIaJHEHHS (MIKPO- 1 MaKpOaHTionaTii) MaJiid Miciie
y BCIX XBOpHMX, B OUIbHIIA Mipl Jpyra cTaais 3axBoproBaHHs. llepeBaxkanu
YOJIOBIKM TOXMIIOTO BiKYy (Bix 60 mo 69 pokiB 1 crapmie - 14,2%.) y TOpiBHSIHHI 3
KIHKaMu. MeTa0oumiuHi MOpYIIeHHsS, 10 BigoOpa)xarTh CTaH BYTJIEBOIHOTO,
JIOigHOrO OOMIHIB OLIbII  BUPAXKEHI y YOJIOBIKIB, $K 1 Baxkka QopMma
3aXBOPIOBAHHS, HIX Yy JKIHOK, MPOTE€ 3 BIKOM III BIAMIHHOCTI CYTTEBO HE
BIJIPI3HSUIHCS.



