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Numerous medical and statistical research determined that 

the functional disorders of the rather complex anatomical 

formation as the temporomandibular joint (TMJ) among other 

diseases of joints are the most common. According to different 

sources, this figure varies from 20% to 80% [9,15,18]. 

In the modem classifications of TMJ diseases [4,15], there 

is such nosological form as its dysfunction. Today in prac- 

tice of dentists the diagnose TMJ dysfunction is the most 

popular, but it does not reflect the true nature of the disease. 

In fact, dysfunction is a collective term [1,5]. However, 

among all kinds of dysfunctions the so-called painful 

dysfunction of TMJ is allocated, which has a number of 

names: jaw arthropathy, muscular-facial pain syndrome, 

pain dysfunction of the lower jáw, orofacial dyskinesia, 

mioarthropathy, chewing pain, temporomandibular joint 

arthralgia, chewing arthralgia and others [2,12,15,16], 

According to experts [8] all these terms are not accurately 

determine the nature of the disease, because they do not 

fully and accurately reflect its pathogenesis, they reflect 

only the main clinical symptoms: pain in the face, tender- 

ness of masseter muscles, limitation of mouth opening, 

clicking in the temporomandibular joint. Errors in diagnosis 

of TMJ disorders lead to irrational prolonged ineffective 

treatment, which can results in irreversible changes in the 

components of the joint [13,17]. 

For the relief of pain in the muscles and developing 

aseptic inflammation, reduce of the tone of the masseter 

muscles, improvement of the metabolic processes in them 

the non-steroidal anti-inflammatory drugs, muscle relax- 

ants, anesthetic blockades, physiotherapy techniques are 

used [9,14]. However, in practice, in the treatment of TMJ 

dysfunction the physical and physiotherapy techniques are 

underused. These techniques contribute to the optimization 

of processes of restoration of muscle-articular imbalance 

and elimination of pain phenomena. 

The aim of this study is the clinical and functional assess- 

ment of the effectiveness of physical factors in the treatment 

of patients with compression-dislocation dysfunction of 

temporomandibular joint. 
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Целью исследования явилась клинико-функциональная 

оценка эффективности применения физических факто- 

ров в лечении больных компрессионно-дислокацион- 

ной дисфункцией височно-нижнечелюстного сустава. 

Под наблюдением находились две группы больных. 

Всем больным проводили репозицию суставных го- 

ловок нижней челюсти. Пациентам основной группы 

назначали вибрационный массаж всех жевательных 

мышц, турманиевую керамику на область сустава и 

локальную лечебную физкультуру. Пациентам кон- 

трольной группы делали только лидокаиновую блокаду 

периартикулярной зоны 2 раза в неделю. Эффектив- 

ность лечения оценивали на восьмые сутки после 

начала лечения по данным биоэлектрической актив- 

ности собственно-жевательных и височных мышц, 

интенсивности боли в системе Visual Analog Scale, 

результатам клинического обследования. У большин- 

ства больных основной группы после лечения данные 

электромиографии приближались к норме, явления 

дисфункции височно-нижнечелюстных суставов 

были купированы. В контрольной группе полного 

восстановления функциональной активности мышц 

не наступало. Включение в комплекс лечебных меро- 

приятий вибрационного массажа, турманиевой кера- 

мики и локальной лечебной физкультуры пациентам 

с дисфункцией височно-нижнечелюстных суставов 

обеспечивает положительный эффект. 

 


