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на, 30-50% средняя гигиена).  
Таким образом, анализ гигиенического состояния полости рта свидетель-

ствует о том, что индекс скорости образования зубного налета PFRI является 
наиболее информативным методом  контроля главного этиологического фактора 
развития кариеса и заболеваний пародонта у лиц, находящихся на ортодонтиче-
ском лечении и дает возможность проводить дифференцированный подбор 
предметов и средств гигиены.  

Литература. 1. An evaluation of factors affecting duration of orthodontic treatment/  F. Richard Beck-
with, Richard J. Ackerman, Charles M. Cobb et al //American Journal of Orthodontics and Dentofacial Orthope-
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Дисбіоз представляє собою результат взаємодії антимікробних систем ма-

кроорганізму з мікробами порожнини рота. Показником стану антимікробних 
систем може бути лізоцим. Зміни активності лізоциму в ротовій рідині хворих в 
порівнянні з рівнем цього ферменту у здорових людей свідчить про посилення 
антимікробних сил або про їх послаблення  (1,2,3) та призводить до дисбіозу 
порожнини рота, що негативно впливає на стан твердих тканин зубів. 

У зв’язку з цим метою нашого дослідження було вивчення рівня активно-
сті лізоциму ротової рідини у дітей із дисбіозом кишечнику для визначення змін 
в порожнині рота в процесі проведення  профілактичних заходів. 

Матеріали та методи дослідження. Профілактичні заходи призначалися  
дітям віком 2-3 роки. Перше обстеження проводилось до початку профілактичних 
заходів, 2 обстеження проводилось через 1 місяць після початку проведення про-
філактичних заходів, 3 обстеження – через 6 місяців після 1 обстеження.  Всі діти 
були розподілені на 4 групи по 20 дітей в кожній. 1 група – діти, у яких був дисба-
ктеріоз кишечнику, яким призначали лише гігієну порожнини рота, 2 – діти, яким 
призначали гігієну порожнини рота, аплікації гліцерофосфату кальцію, 3- діти, 
яким призначали гігієну порожнини рота, зуби обробляли зубним еліксиром 
«Санодент» та проводили аплікації препарату «Остеовіт», 4 група – практично 
здорові діти, яким призначали лише гігієну порожнини рота. Рівень активності лі-
зоциму визначали за методом Горіна (1971) в модифікації Левицького А.П. та Жи-
гіної О.О. (1974) (4). Результати оброблені статистично з використанням критерію 
Стьюдента (t). Вірогідними вважали результати при значеннях р<0,05. 

Результати дослідження та їх обговорення. Результати дослідження по-
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казали, що у дітей із дисбактеріозом кишечнику спостерігається погіршення 
показників активності лізоциму в порівнянні з дітьми контрольної групи. 

Таблиця 1 
Динаміка рівня активності лізоциму ротової рідини дітей до та після проведення про-

філактичних заходів 
Групи 
дітей 

Кількість 
дітей 

Рівень активності лізоциму, % 
1 обст. 2 обст. 3 обст. 

1 20 0,012±0,005 0,015±0,001 
Р 1-2<0,01 

0,016±0,001 
Р 1-3<0,001 

Р 2-3>0,05 

2 20 0,006±0,0005 
Р I-II<0,001 

0,010±0,0005 
Р 1-2<0,001 

Р I-II>0,05 

0,013±0,005 
Р 1-3<0,001 

Р 2-3>0,05 

Р I-II>0,05 

Р II-III<0,001 

Р II IV<0,001 

3 20 
0,008±0,0006 

Р I- III>0,05 

Р II-III<0,002 

0,011±0,0009 
Р 1-2<0,002 
Р II-III>0,05 

Р I-III<0,001 

Р III- IV<0,001 

0,025±0,001 
Р 1-3<0,001 

Р 2-3<0,001 

Р I-II<0,01 

Р II-III<0,001 
Р IIIIV<0,001 

4 20 

0,016±0,00018 
Р I –IV<0,001 
Р II- IV<0,001 

Р III- IV<0,001 

0,023±0,002 
Р 1-2<0,002 
Р I IV<0,001 

Р II- IV<0,001 

Р III- IV<0,001 

0,021±0,001 
Р 1-3<0,001 

Р 2-3<0,05 

Р I IV<0,002 

Р II-IV<0,001 

Р IIIIV<0,001 
Примітки: РI-II – РII-III - вірогідність відмінностей показника між групами дітей під 

час кожного обстеження; Р1-2 – Р2-3 - вірогідність відмінностей між показниками однієї 
групи в процесі спостереження. 

Під час першого обстеження дітей із дисбактеріозом та дітей контрольної 
групи виявлено зниження рівня активності лізоциму у дітей 1-3 груп спостере-
ження (табл. 1). У практично здорових дітей показник, що вивчався мав незначні 
відмінності в процесі спостереження, але значно відрізнявся від показників дітей 
із дисбактеріозом кишечнику. Призначення профілактичних заходів дітям 2 та 3 
групи спостереження призвело до покращення показника активності лізоциму, 
особливо в 3 групі спостереження, де призначали «Санодент» та «Остеовіт». 

Отже, результати нашого дослідження показали, що у дітей із дисбактері-
озом кишечнику спостерігається зниження захисних властивостей порожнини 
рота, що потребує проведення профілактичних заходів з метою попередження 
виникнення стоматологічних захворювань. Запропонований нами лікувально-
профілактичний комплекс, до складу якого входить «Остеовіт» та «Санодент», 
дає можливість підвищити рівень активності лізоциму ротової рідини. 

Література. 1.Барабаш Р.Д., Левицкий А.П. Ферментативные механизмы антимикробной за-
щиты ротовой полости // Вопросы мед. химии.- 1978.-Т. 24, №3.-С.291-310. 2.Давыдова Т.Р., Карасен-
кова Я.Н., Хавкина Е.Ю. К проблеме дисбактериоза в стоматологической практике // Стоматология,-
2001.-№2.- С.23-24. 3.Левицкий А.П. Лизоцим вместо антибиотиков.- Одесса: КП ОГТ. -2005.- 74с. 
4.Левицкий А.П., Макаренко О.А., Селиванская И.А., Россаханова Л.Н., Деньга О.В. Ферментативный 
метод определения дисбиоза полости рта для скрининга  про- и пребиотиков. Методические рекомен-
дации.- Киев, 2007. -22с. 
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