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OcTaHHIM YacoM Yy CBITi BiAMIYAETLCA 3POCTAHHA 3aXBOPKOBAHOCTI Ha ayTOIMYHHUN
Tnpeoignt (AIT), wo oOymMOBMEHO BMIMBOM Ha OPraHiaMm TeXHOreHHMX ¢aKTopiB
HaBKOJTMLUHBOrO CepeaoBMLLa, HAOSIMWKOM KCEHOBIOTMKIB, XPOHIOCTPECCOM. XPOHIYHE
ayToOiMyHHe 3ananeHHsa npu3BoAUTL A0 anonTo3dy TUPEOIAHUX KMITUH 3 PO3BUTKOM
Gibpoay i BTpaTo dyHKLiOHANbHOT akTUBHOCTI WwmTonoaidHoil 3anosu (L3). MNpuynHoto
70-80% Bunagkie rinotnpeo3y € AlT. BuwieBkazaHe 3yMOBIIIOE akTyarnbHICTb MOLLUYKY
e(PeKTUBHMX MeToAiB paHHbOoI AiarHocTukm AlT 3 MeTow npoBedeHHsI CBOEYaCHUX
NPOMdINaKTUYHUX i niKyBaanmx 3axogis.

MeTa: BUBYMTUN B3AEMO3B'SA3KN MK LLUBUAKICHAMWN MOKA3HUKaMM KPOBOTOKY Y apTeplﬂx
lwmMTonoaibHol 3anosn, CTPYKTYPHO-(PYHKLIOHANbHUM CTaHOM COHHUX apTepin i
CUCTEMHUM apTepianbHMM TUCKOM Yy XBOPUX Ha ayTOIMYHHUMA TUpeoiauT y cTagii
eyTmpeoay.

MaTepianu i meToan. I'IpOBe,quo o6cepBau,i17|He AOCNIIKEHHS, B SIKOMY B3£nM y4acTb
110 oci6 obox cTtaTen y Biui 29-60 p0|<|B 50 XBOPUX Ha AIT y cragii eytupeoasy, 30 3
AKUX Manu, TaKoX, apTeplaany rineptensito (Al) I-Il cragil i HecTeHo3yruM
atepocknepo3 coHHux aptepin (CA), 30 xBopux Ha Al I-ll cTagii 3 HECTEHO3yuYUM
atepocknepo3om CA i 30 npakTuyHO 3g0poBux ocib. BciM yyacHukam AOocnimpKeHHS
NPOBOAUMAN BUMIPHOBAHHS LUBUAKICHUX NOKa3HWUKIB KPOBOTOKY B CA i HUXXHIX TUPEOoIgHMUX
aptepiax (HTA) 3a gonomMmorotw ynbTpa3BYKOBOI iMMYyNbCHO-XBUNBbOBOI Aonneporpadii i
peecTpauito CMCTEMHOro aptepiansHoro Tucky (AT).

Pesynbtatn. Y naudientis 3 AlT, gk i y naudieHTiB 3 AIT B noegHaHHi 3 Al i
atepocknepo3om CA, iHgekc pesucteHTHocTi (IR) HTA ctaHosue 0,66+0,04 ym. oga.,
nikoea cucrtoniyHa wengkictb (MCLU) kposoToky y HTA - 0,28+0,03 m/c. 3HauyeHHs
BKa3aHMX NoKa3HuKiB Oynn AOCTOBIPHO BULLE, HiXK Y 340poBUX ocib abo nauieHTiB 3 Al' in
atepockneposom CA (MCLW y HTA - 0,17+0,03 m/c, IR - 0,55+0,05) (p <0,05).

HasBHicTb y nauieHTiB aTepocknepody CA He cynpoBoaxyBanocs niaBueHHsM IR i
MCW y HTA. MigBuweHHa cuctemHoro AT Big3Havanocsa Tinbku y nauieHTiB 3 Al i
atepocknepo3om CA, a Takox, Al B noegHaHHi 3 AlIT, 6e3 gOCTOBIPHUX BiAMIHHOCTEN
M rpynamu (p>0,05).

BucHoBkM. TakMM YMHOM, 3HAYEHHSA LIBUOKICHUX MOKA3HUKIB TUPEOIAHOIO KPOBOTOKY
He 3anexatb Big cuctemHoro AT Ta  CTPYKTYPHO-(PYHKLIOHANbLHOrO  CTaHy
nepudepuyHoro CyAMHHOrO  pycra, 30KpemMa, HEeCTEHO3YH4YOoro arTepocKreposy
3aranbHux CA. MigemwenHs IR ta MNCLW y HTA Bu3Havanocsa y nadieHTiB 3 AlT we y
cTagii eytMpeosy, WO [O3BOMSE BBaXaTW Ui MNOKA3HUKWM pPaHHIMW AiarHOCTUYHMMMU
mMapkepamu AlT i pekomeHOyBaTW A5l aKTUBHOIO BNPOBAaLXXEHHS B KNiHIYHY NPaKTUKY.



