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В настоящее время отмечается рост числа пациентов, негативно 

относящихся к стоматологическому лечению из-за страха боли. 

Особенно опасна дентофобия у лиц молодого возраста, так как 

развитие осложнений кариеса представляет в дальнейшем угрозу 

здоровью. 

Целью настоящего исследования явилось изучение взаимосвязи 

стоматологической тревожности и интенсивности кариозного 

процесса. 

Объекты и методы исследования. Обследовано 146 мужчин и 157 

женщин в возрасте 20-24 года. Стоматологическая тревожность 

определялась с помощью тестирования опросником МОЛТ (1991), 

выделяли лиц с низкой, средней и высокой тревожностью в отношении 

стоматологического лечения. Для определения интенсивности 

кариозного процесса вычисляли индекс КПУ (ВОЗ, 1983). При сборе 

анамнеза отмечали пациентов, лечивших ранее осложненный кариес 

(пульпит и другие заболевания, лечение которых сопровождалось 

сильной болью). 
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Результаты исследований. Выявлено, что как у мужчин, так и у 

женщин данной возрастной группы, отсутствует прямая зависимость 

между уровнем тревожности и числом зубов, пораженных кариесом 

(индекс КПУ), однако лица с высокой тревожностью значительно чаше 

лечили осложнения кариеса (пульпит, периодонтит), лечение которых 

было резко болезненным. 

Выводы. Степень выраженности стоматологической 

тревожности у лиц молодого возраста зависит не от числа кариозных 

зубов. 
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