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Распространенность заболеваний пародонта у лиц молодого возраста по 

данным литературы колеблется в больших пределах. Сведения состоянии тканей 

пародонта у студентов вузов наиболее разноречивы. 

С целью выявления частоты патологии пародонта у студентов на 

различных этапах обучения в вузе нами проведено клиническое обследование 

720 учащихся стоматологического факультета Полтавского государственного 

медицинского стоматологического института одномоментно в зимний период 

времени. Патология пародонта обнаружена в среднем у 54,6+6,0% человек (у 

56,4+5,7% женщин и 52,8+6,2% мужчин). Самая высокая распространенность 

заболеваний тканей пародонта отмечена у студентов четвертого курса 

(60,4+4,0%). При этом более 40% случаев составил пародонтит различной 

степени тяжести и локализации. 

Определение индекса гингивита РМА показало значительные его 

колебания у студентов разных курсов. В среднем его значение по факультету 

равнялось 8,25+1,4% с преобладанием у мужчин. 

Состояние гигиены полости рта, оцениваемое с помощью индекса 

Федорова-Вслодкиной по 5-балльной шкале, выявило, что у студентов 

стоматологического факультета гигиенический индекс составил 1,56+0,08 балла, 

то есть был удовлетворительный. Однако, его значение у девушек ниже, чем у 

юношей (Р<0,05), что свидетельствует о лучшей гигиене полости рта у 

студенток. 
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Проведенные исследования выявили увеличение распространенности 

воспалительно-дистрофических заболеваний пародонта у студентов к концу 

обучения в вузе. Это свидетельствует о необходимости внедрения лечебно-

профилактических мер для студентов с преимущественной их реализацией на 

младших курсах. 
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