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В настоящее время население Украины испыты­
вает на себе влияние совокупности неблагоприят­
ных экологических, социально-экономических и 
других факторов, которые отрицательно сказывают­
ся на состоянии здоровья в целом. По прогнозу до 
201 О года изменения в окружающей среде в ряде ре­
пюноrз Украины усилят эти негативные тенденции, 
что проявится в утяжелении течении заболеваний. 
хронизации патологии, увеличении распространен­
ности ряда нозологий и классов болезней [ 1 ]. Изве­
стно. что общим звеном патогенеза нарушений го­
меостаза, которые имеют место при действин на ор­
rанюм человека неблагоприятных внешних факто­
ров, является активация реакций свободноради-
1�ального перекисного окисления липидов (ПОЛ) и 
истощение биоантиоксидантных систем [2, З]. что в 
итоге приводит к снижению общего уровня резис­
тентности, иммунодепрессии и повышенной воспри­
имчивосл1 к инфекционным заболеваниям [ 4 ]. Учи­
тывая вышесказанное, на сегодня а1пуа.1Ьны:v1 пред­
ставляется создание лекарственных препаратов, а 
таюке разработка способов профилактию,1 и лече­
ния свободнорадикального повреждения органов и 
т1{аней. Особый интерес с точки зрения комплекс­
ного воздействия на организм человека и безопас­
носл, при длительном примененин обращает на се­
бя эхинацея пурпурная. Как показали исследования, 
проведенные нами ранее, комплекс биологически 
активных веществ (БАВ), содержащихся в надзем­
ной и подземной частях растения, способствует вос­
становлению дефицита природных биорегуляторов, 

обладает антиоксидантной, цитопротекторной и им­
муномодулирующей активностью [ 5, 6 ]. Наряду с 
этим, комплекс БАВ. входящих в состав 3хнна1.tе11 
пурпурной. проявляет антими1<робную, прот11вовн­
русную, фунпщидную и протнвовоспалнн:льную а1<­
тивность [7 ], что позволяет применять ее в 1<ачестве 
средства массовой профнлактнки инфе1щионных за­
болеваний у взросJ1ых и детей, которые находятся в 
условиях воздействия неблагоприятных экологичес­
ких, профессиональных и других факторов. 

В настоящем иссле;ювании представлен1,1 дан­
ные по клинической оценке эффективности Эl<С­

тракта эхинацеи пурпурной при приеме его разю1ч­
ными группами здоровых и больных людей. 

Влияние экстракта на состояние здоровья и 1<ли­
нико-лабораторные показатели здоровых было изу­
чено на группе студентов во время весенней эюаме­
национной сессии. Студентам ( 15 человек) э1�стра1п 
эхинацеи пурпурной вводили в 250 мл черносморо­
динового сока из расчета 0.2 мг/кг массы в течеш1е 
3-х недель Контрольная группа ( 15 челове1<) полу­
чала такое же количество сока без добавления жс­
тракта. Длительность приема сока в обеих группах
составила 3 недели. До начала, на 22 сутю1 н через 2
месяца после прне1;1а сока у обследованных ОL1ен11-
ва;1 и состояние психоэмоционального статуса и про­
водили клиническое, биохимическое и иммунологи­
ческое обследование. Проведенные исследования
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антиоксидантноrо статуса. Так, после завершения 
приема э1,стра1па зарегистрировали достоверное 
снижение 1,онцентрации общих липидов и холесте­
рина в сыворотке, не1,оторых продуктов перекисно­
го окисления лип11дов в плазме и эритроцитах. а так­
же повышенне активносп1 анпю1,сиJ.антных фер­
ментов - супероксиддисмутазы ( СОД) и каталазы 
в эритроцитах. Наряду с этим прием экстракта улуч­
ши.11 фун1щ1юнальное состояние клеточного имму­
нитета. существенно не повлиял на его гуморальное 
звено и не юменнл другие биохимические показате­
ли 1,рови здоровых людей. После завершения при­
ема препарата у всех обс�едованных измеются пси­
хоэмоциональный статус: достоверно возросли тру­
доспособность. энергичность. внимание. бодрость, 
сексуальность, потенция, улучшились качество сна, 
настроение. уменьшились утомляемость, апатия, аr­
ресс11вность. Подобных изменений кл ин и �<о-биохи­
мических показателей в ко1прольной группе студен­
тов не наб.nюдали. Следует отметить, что ни один из 
обследуемых, принимавших сок с экстрактом эхина­
цеи пурпурной, на протяжении всего времени при­
ема и в последующие 2 месяца не заболел. В кон­
трольной группе за этот период отмечались случаи 
ОРВИ (3 человека) и ангины ( 1 человек). 

Аналогичное исследование было проведено на­
ми· на добровольцах ( 30 чеJ1овек) - участниках 
ликвидации последствий аварии на Чернобыль­
ской АЭС, у которых имели место клинико-пара­
клинические признаки хронических инфекций 
верхних дыхательных путей (тонзиллит. фарингит, 
бронхит) с частотой рецидивов до 5-6 раз и более 
в год. Обследованные 6ЫJ1И разделены на 2 группы: 
·1 ( 12 чеJювек) - получала экстракт эхинацеи пур­
пурной из расчета 2 мг/кг массы в сутки в течение
3 недель; II ( 18 человек) - принимала тималин в
дозе 10 мг в сутки на протяжении 10 дней. Допол­
нительное медикаментозное лечение в контроль­
ной и опытной группе на проводилось. Клинико­
лабораторное обследование было выполнено нами
до начала лечения, 'после его завершения, а также
через 2, 4 и 6 месяцев. Проведенные исследования
показали, что после окончания лечения обследо­
ванные обеих групп отметили улучшение общего
состояния: возросла работоспособность, уменьши­
ю1сь проявления астенического синдрома, исчезли 
металлический прив�<ус во рту, судороги и т.д. На­
ряду с этим в обеих группах изменились показате­
ли местного и системного иммунитета: достигли 

уровня нормы количество Т-активных и В-лимфо­
цитов. концентрация сывороточных иммуног.тюбу­
линов, уменьшилось количество О-клеток, возрос­
ло число фагоцитирующих нейтрофилов, повыси­
лась кон!lентраuия секреторного иммуноглобу:,нна 
А и лизоцима в слюне. Однако следует отметить, 
что при приеме экстракта эхинацеи пурпурной от­
мечалось также улучшение других биохимических 
показателей, чего не наблюдали в группе проле­
ченных тималином. Так, после завершения курса 
реабилитаuии экстрактом в крови ликвидаторов 
снизилась концентраш1я холестерина, общих .т1и­
пидов, ТБК-реактантов, повысилась активность 
антио1<сидантных ферментов ( каталазы и СОД) и 
значительно улучшились показатеJ1и аrрегато­
грамм и коагулограмм. Наблюдение за пациентами 
обеих групп в динамике по1,азало. что на протяж(:­
нии 6 месяцев в I группе не болелн острымн и не 
имели обострений хронических 11нфе1щий дыхс1-
тельных путей - 83.3%, переболели ОРВИ или 
перенесли обострения - 16.7% обследованных. 
Во II группе не болели в течение такого же време­
ни 77,8% ликвидаторов и переболели инфе1щиями 
дыхательных путей - 22.2% пролеченных. Выра­
женный клинический эффект по данным t<Л11ни1<0-
лабораторноrо обследования удерживаJ1ся в обе11х 
группах в течение 4-5 месяцев. 

Эффективность экстракта эхинацеи пурпурной 
была оценена таюке у детей. которые родились от 
родителей - ликвидаторов последствий аварии на 
Чернобыльской АЭС и относились к группе часто и 
длительно болеющих [8]. Дети были разделены на 
две группы: I ( 45 человек) получала 1,омплекс ба­
зисной метаболической терапии, который включал 
кальция пантотенат, рибофлавин, пиридоксин гид­
рохлорид и кальций глицерофосфат, II ( 42 ребен­
ка) - экстракт эхинацеи пурпурной из расчета 
0,03 - 0,04 мг/кг массы в сутки. Длительность 
приема препаратов в обеих группах составила три 
недели. Курсы реабилитационной терапии прово­
дили два раза в год: осенью и весной. Проведенные 
исследования показали, что после курсов реабит1-

тей, о чем свиде 
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В-т1мфо- 3ффициент эксцесса и другие статистические пока­
,1, ноглобу- затели. Во II группе повышение активности фер­
ж. возрос- мента было достоверным и стабильным. Это под­
з . .::оsыси. ,верждалось не только увеличением средних вели­
-.--:::.-.-:нна 411н. но и положительными коэффициентами экс­

тавался нестабильным, о чем свидетельствовал от­
рицательный коэффициент эксцесса. Полученные 
данные по оценке функционального состояния сис­
темы местного иммунитета согласовывались с опи­
санными выше результатами по определению ак­
тивности СДГ в лимфоцитах периферической кро­
ви. Клиническое наблюдение за детьми на протя­
жении года показало, что в I группе не болели в те­
чение этого времени 26,5%, переболели 1-2 раза 
ОРВИ - 37,7%, продолжали часто болеть -
35,5 % детей. Во II группе - аналогичные показа­
тели составили 28,5%, 38,2% и 33,3 %, т. е. кли-

..!есса и асимметрии, которые свидетельствовали о 
-. еоб.1аJ.ании в пуле клеток со средними значени­
: ,., Т2ки�1 образом, в результате проведенного 
-:-:-;:z ;::ег-и. 1г2 ионной терапии экстрактом эхи-

-::_ . ной повыси.1ась активность сдr В 

_� ах пролеченных 
повышение уровня 

.-:и.г::,·. а ::; --:юне. что сви,.1етельствовало о поло­
�:.нте.1ьно�.: в.11:янии проведенной терапии на со­
'7ОЯние системы местного иммунитета. Следует 
n0..1черкнуть. что во II группе уровень лизоцима в 
слюне регистрировался в 1,4 раза выше в сравне­
нии с показателями I группы. Кроме того, в I груп­
пе данный параметр после завершения лечения ос-

. ннческий эффект был приблизительно одинаков в
обеих группах пролеченных детей. 

Таким образо:v�. проведенные иссле�ованш1 по­
казали, что экстракт эхинацеи пурпурной является 
надежным и безопасным средством повышення об­
щего уровня резистентности и устойчивости 1, ин­
фекциям дыхательных путей. В современных усло­
виях необходимо шире использовать его в кю1ни­
ческой и амбулаторной практике. 
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Застосування екстракту ехiнаце'i пурпурово'i 

у практицi сiмейного лiкаря 
Using of Echinacea Purpurea Extract in Family 

Г М. Дубинська, В. Ф. Почернясво, . М. Изюмська, 

Е. Н. Мiнак, А С Ставничий, Ю. В. КолонтоЕвська 

Summary .. На основi резулыатiв "лiнiнчного. i,1унологiчного та 

6ioxi�1i,111oro :tос:11.1Жень. :tове.1ено доL1iльнit:ть В1!'-ОiJ11ст,1ння екстракту 
exiнaцii пурпуровоi я,; засобу д.1я фарма�;опрофiлакт1ш1 та 

фc1µм;ii;oi;ope"цii порушень в i),1уннi11 та ант110�;с11.1антнiй с11стемах. В 

ре:Jу:1ыатi пi.1в:1щуе·ться рiвень загilльноi рез11стентностi Til 

зн11жу,·п,ся спр11i'1нятл11вiсть .10 iнфекцi11 .111хальн11х шляхiu. 

Doctor's Practice 

G. Dublnskaya, V. Pochemyaeva, Е. lsymskaya, 

Е. Minak, А. Stavnichiy, Yu. Kalontoevskaya 

Summary .. Оп il,e l)asis oi the reч1fts oi cliпiciil. i1111111111,1fogi,al ,111(1 
Ьioche111ical i111,es1igations there 11·as рго1,еd the expedieпcy oi echinaceae 
pllГpllГeil ext,·act appliciltioп ilS ап agent oi pl1i1Г111acopгophylaxis апd 
phar111acocorгectio11 oi the rlisшrl)ances iп i1111111111e а1нl a111ioxicl;i111 ;.у,· 
tems. This. as the res1:lt. 
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