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У Д К  [6 1 6 .1 2 - 0 0 5 .4 :  6 1 6 .8 9 - 0 0 8 .4 5 4 ] -0 8 5 .8 5 1  
Невойт Г.В., Озарчук Л.П., Глущенко М.В.
ОЦІНКА КЛІНІЧНОЇ ЕФЕКТИВНОСТІ ПРЕПАРАТУ АФОБА3ОЛ В КОМПЛЕКСНОМУ ЛІКУВАННІ 
ДЕПРЕСИВНИХ РОЗЛАДІВ У ХВОРИХ НА ІШЕМІЧНУ ХВОРОБУ СЕРЦЯ
В Д Н З У  « У кр а їн сь ка  м ед и чна  с то м а то л о гіч н а  а ка д е м ія» , м. П о л тава  

Д р у га  м іська  кл ін ічн а  л іка рн я , м. П ол та ва

П си хо со м а ти ч н а  с кл а д о в а  п а то ге н е зу  в п л и в а є  на п е р е б іг  іш е м іч н о ї хв о р о б и  сер ц я  (ІХ С ). В р а ховую чи  в е л и ку  
з н а ч и м іс ть  м е д и ко -со ц іа л ь н и х  питань, п о в 'я за н и х  із зн а ч н и м и  р о зп о в с ю д ж е н іс тю  та  за х в о р ю в а н іс тю  на ІХС - см е ­
ртн істю , я к іс тю  ж и ття , п ра ц е зд а тн іс тю , е ко н о м ічн и м и  ви тр а та м и  на л ікув а н н я , с о ц іа л ь н у  р е а б іл іта ц ію  м е то ю  д о ­
с л ід ж е н н я  -  оц інити  кл ін ічн у  е ф е кти в н іс ть  а н кси о л іти чн о го  і в е ге то с та б іл ізу ю чо го  п р е п а р а ту  А ф о б а зо л у  (2 [-2 - 
(м о р ф о л ін о )-е т іл ]-т іо -5 -е то кс іб е н з іл ім ід а зо л у  д и г ід р о х л о р и д у  - п ох ід н о го  2 -м е р ка п то б е н з ім ід а зо л у ) у  х в о р и х  ІХС: 
с та б іл ь н у  с те н о ка р д ію  напруги  І-ІІ ф ун кц іо н а л ь н и й  клас, д и ф узн и й  кар д іо скл е р о з . Груп і із 31 хво р и х , се р е д н ій  в ік  
62± 5,7  років, із в е р и ф іко в а н и м  за  с кр ін ін гов и м  а л го р и тм о м  (П о тя ж е н ко  М .М ., Н е во й т  Г.В ., 2 0 0 8 ) е п ізо д о м  д е п р е ­
си в н о го  р о зл а д у  на ф он і б а зи с н о ї т е р а п ії ІХС п ри зн ача в ся  А ф о б а зо л  у  д о б о в ій  д о з і 30 мг, у  три  п рийом и , курс  л і­
куван н я  30 д іб  (кур со в а  д о за  -  900  мг, 180 та б л е то к). П ри оц інц і кож н і 7 д іб  -  в ір о гід н и й  п о зи ти вн и й  в ід гу к  (р < 0 ,05 ) 
-  усун е н н я  в ід п о в ід н и х  с ка р г и р івня  тр и в о ж н о ст і; ви сокий  те м п  р е д укц ії си м п том а ти ки , к к інц ю  1-го ти ж н я  л іку ­
вання ; ін те гр а ти в н а  о ц ін ка  о п и ту в а н н я -о гл я д у  по В ейну, те с ту в а н н я  по Т е й л о р у  -  с та б іл ь н о  д о б р и й  р е зул ь ­
т а т /н о р м а л іза ц ія  -  8 (25 ,8 % ), , зн а ч н е  п о кр а щ е н н я  -  16 (51 ,6% ), п о кр а щ ен н я  -  7 (22 ,6 % ), н о н -р е сп о н д е н т ів  за р е є ­
стр о в а н о  не було. П о б іч н и х  р еакц ій  під ч а с  л іку в а н н я  за р е є стр о в а н о  не було. В исново к. А ф о б а зо л  х а р а кте р и зу ­
ється  ви соки м  р івнем  кл ін іч н о ї е ф е кти в н о ст і за  д о с л ід ж у в а н и м и  п а р а м е тр ам и  і м ож е  бути  р е ко м е н д о в а н и й  до  
б іл ьш  ш и ро ко го  в кл ю че н н я  в ко м п л е ксн у  те р а п ію  х в о р и х  на ІХС.

У Д К  6 1 6 .1 2 - 0 0 8 .3 3 1 .1  : 6 1 5 .2 2  
Поліщук І. А.
ВПЛИВ S-АМЛОДИПІНУ НА АРТЕРІАЛЬНИЙ ТИСК У ПАЦІЄНТІВ З ГІПЕРТОНІЧНОЮ ХВОРОБОЮ I СТАДІЇ
В ін н и ц ьки й  н а ц іо н а л ьн и й  м е д и чн и й  ун ів е р си те т  ім. М.І. П иро гова

Н овим  н а п р ям ком  у  суч а сн ій  науц і є ви в ч е н н я  S -ізо м е р ів  -  л іка р с ь ки х  речовин , я кі м а ю ть  д е щ о  інш і, м о ж л и ­
во, б іл ьш  о п ти м а л ьн і д л я  л ікув а н н я  в л а сти во ст і. В исокий  р ів е н ь  се р ц е в о -с у д и н н о ї і з а га л ь н о ї б е зп е ки  та  п о зи ти в ­
ний вп л и в  на се р ц е в о -суд и н н и й  п ро гноз  д о в е д е н і д л я  тр а д и ц ій н о го  а м л о д и п ін у , я ки й  є “с ум іш ш ю ” R - і S -ізо м ер ів . 
О б ґр у н то в а н іс ть  п е р е н е се н н я  цих д а н и х  в ід н о сн о  S -а м л о д и п ін у  в и м а га є  п о д а л ьш о го  вивчення .

М е то ю  роботи  стал о  ви вче н н я  в п л и в у  а н та го н іс та  кал ьц ію  S -а м л о д и п ін у  на п о ка зн и ки  д о б о в о го  п ро ф іл ю  
а р те р іа л ь н о го  ти с ку  у  п а ц ієн т ів  з г іп е р то н ічн о ю  хв о р о б о ю  (Г Х ) I стад ії.

В х о д і д о с л ід ж е н н я  б ул о  о б сте ж е н о  30 х в о р и х  з ГХ  I стад ії. С ер ед н ій  в ік  па ц ієн т ів  скл а в  28  - 34  роки . О сно вн і 
м ето д и  д о сл ід ж е н н я : за га л ь н о кл ін іч н і (о пи тува нн я , о гл яд , пал ьп ац ія , п еркус ія , а ускул ь та ц ія ),е хо ка р д іо гр а ф ія , д о ­
б о ве  м о н іто р ув а н н я  а р те р іа л ьн о го  т и с ку  (Д М А Т ). О ц інка  д о с то в ір н о с т і в и р а хо в ув а л а ся  за  д о п о м о го ю  с та ти с ти ч ­
ного  а н а л ізу  з в и ко р и ста н н я м  крите р ія  С тью д ен та . П ац ієнти  о тр и м ув а л и  S -а м л о д и п ін  в д о з і 2 ,5 -5  м г на д о б у  в 1 
п рийом . Т е рм ін  д о с л ід ж е н н я  скл а в  1 м ісяць.

В е л и чи н а  си сто л іч н о го  а р те р іа л ьн о го  тиску , я ка  д о  л ікув а н н я  ста н о в и л а  132 мм. рт. ст. н е д о сто в ір н о  зм е н ­
ш и л а сь  на 6 ,5 %  , а д іа сто л іч н о го  -  д о с то в ір н о  зм е н ш и л а сь  на 12 ,5%  (88м м . рт. ст. проти  77). Н а й б іл ьш і зм іни  б у ­
л и  за р е є стр о в а н і в ід н о сн о  ін д е ксу  ч а су  (зм е н ш и в ся  з 5 2 ,6 %  д о  28 ,5% ), в а р іа б е л ь н о ст і (зм е н ш и л а с ь  з 3 3 ,8 %  до  
21 ,5% ), ш ви д ко ст і р а н іш н ьо го  п ід й о м у  а р те р іа л ьн о го  ти с ку  (зм е н ш и л а с ь  з 4 9 ,5 %  д о  2 4 ,8% ).

Т а ки м  чином , м о н о те р а п ія  S -а м л о д и п ін о м  у  м ол о д и х  п а ц ієн т ів  з г іп е р то н ічн о ю  х в о р о б о ю  І с та д ії спр и ял а  
зм е н ш е н н ю  не т іл ь ки  і не ст іл ьки  се р е д н ьо д о б о в и х  п ока зн и к ів  а р те р іа л ьн о го  ти с ку  за  д а н и м и  д о б о в о го  м он і т о р у ­
ва ння  а р те р іа л ьн о го  тиску , ск іл ьки  зм е н ш у в а л а  інд е кси  часу, в а р іа б е л ь н іс ть  та  ш в и д к іс ть  р а н іш н ьо го  п ід й о м у  я к  
си сто л ічн о го , т а к  і д іа сто л іч н о го  а р те р іа л ьн о го  тиску , щ о в ід о б р а зи л о  п о зи ти вн и й  вп л и в  на п ро гно з  за хв о р ю в а н ­
ня. На тл і м о н о те р а п ії S -а м л о д и п ін о м  в д о з і 2 ,5 -5  м г на д о б у  не сп о сте р іга л о ся  п о б іч ни х  е ф е кт ів , які п о тр е б ува л и  
в ід м іни  п р е па р а ту  та  суттєво  п о гірш ува л и  я кіс ти  ж и ття  пац ієнт ів .

У Д К  6 1 6 .8 -0 5 5 .2 6
Пурденко Т.Й., Островська Л.Й.
СТАН ВЕГЕТАТИВНОГО ТА НЕЙРОПСИХОЛОГІЧНОГО СТАТУСУ У ЖІНОК У РІЗНІ ТЕРМІНИ ВАГІТНОСТІ
В Д Н З У  „У кр а їн сь ка  м е д и чн а  с то м а то л о гіч н а  а ка д е м ія ” , м. П олта ва

В и вчення  п си хо е м о ц ій н о го  стану, ви зн а че н н я  с тр е со в о ї напр уги  та  ти п у  в е ге та ти в н о ї н е р во во ї си сте м и  у 
в а гітн и х  є а ктуа л ьн и м  п ита н н ям  сьо год ення .

М е то ю  наш о го  д о с л ід ж е н н я  бул о  ви в ч е н н я  ве ге та ти в н о го  та  н е й р о п си хо л о гіч н о го  с та ту су  у  ж ін о к  у  р ізн і 
т е р м ін и  ва гітн о ст і. Д л я  ви р іш е н н я  п о ста в л е н и х  за в д а н ь  п р о ве д е н о  о бсте ж е н н я  29  ж ін о к  в іком  19-36 років  у
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д и н а м іц і ва гітн о ст і, я кі зн а х о д и л и с ь  на о б л іку  в 4-й  М КЛ  м. П олтави . Ж ін ка м  під ча с  ва гітн о ст і пр о в о д и л о сь  д е ­
та л ьн е  д о сл ід ж е н н я  ве ге та ти в н о го  та  н е й р о п си хо л о гіч н о го  статусу.

О б 'є кти в н е  д о с л ід ж е н н я  за с в ід ч и л о  зр о ста н н я  си м п а ти ч н о го  т о н у с у  у  в а гітн и х  у  І тр и м е стр і з д о с то в ір н и м  
зн и ж е н н я м  його  у  ІІІ тр и м е стр і та  в и р а ж е н іс ть  С В Д  у  ІІІ тр и м е стр і в по р івн ян н і з І-м. П ри о ц ін ю в а н н і ве ге та ти в н о ї 
р е а кти в н о ст і за р е є стр о в а н о  д о с то в ір н е  п р и ско р е н н я  Ч С С  у  ж ін о к  у  д и н а м іц і ва гітн о ст і, щ о с в ід ч и ть  про високий  
р ів е н ь  а д а п та ц ій н о -ко м п е н с а то р н и х  м о ж л и во стей  ор ган ізм у . П ри д о с л ід ж е н н і ве ге та ти в н о го  за б е зп е че н н я  
д ія л ь н о с т і о р га н ізм у  в а гітн и х  спо сте р іга л и  в ід н о сн у  с та б іл ь н ість  Ч С С  при п р о ве д е н н і о р то с та ти ч н о ї проби, щ о є 
р е зул ьта том  д о с та тн ьо го  ве ге та ти в н о го  за б е зп е че н н я  д ія л ь н о ст і. За  ш ка л ою  С п іл б е р ге р а -Х а н ін а  в ід м іч а єть ся  
зм е н ш е н н я  п си х о е м о ц ій н о ї напр уги  у  ж ін о к  в ІІІ тр и м е стр і, щ о вка зує  на а д а п та ц ію  о р га н ізм у  д о  ва гітно ст і. В ив­
ч е н н я  п ока зн и к ів  о со б и сто ї тр и в о ж н о ст і у  ж ін о к  під ч а с  ге ста ц ій н о го  п е р іод у  пока зал о , щ о її р ів ен ь  в п р о д о в ж  в сь о ­
го те р м ін у  в а гітн о ст і зб е р іга в ся  стаб іл ьним .

Т а ки м  чином , у  ж ін о к  в д и н а м іц і ва гітн о ст і за  д а н и м и  п ока зн и к ів  в е ге та ти в н о ї р е гул я ц ії та  
н е й р о п си хо л о гіч н о го  ста тусу  с п о сте р іга є ться  д о с та тн є  в е ге та ти в н е  за б е зп е че н н я  д ія л ь н о с т і та  ви соки й  р івень  
а д а п та ц ій н о -ко м п е н с а то р н и х  м ож л и востей  о р га н ізм у  п ід ч ас  ва гітно ст і.

У Д К  6 1 6 .1 2 6 .4 2 3 - 0 0 1 .8 -0 7 3 .7  
Перцева Т.Г., Слюсаренко І. Т.
ОСОБЛИВОСТІ ДОБОВОГО МОНІТ ОРУВАННЯ АРТЕРІАЛЬНОГО ТИСКУ ТА ЕКГ У ХВОРИХ 
З ПРОЛАПСОМ МІТРАЛЬНОГО КЛАПАНУ
Д У  « Ін сти тут  неврол огії, п си х іа тр ії та  н а р ко л о гії А М Н  У кр а їн и » , м. Х а р к ів

О д ни м  з н а й б іл ьш  п р іо р и те тн и х  напр ям ків , щ о ш ви д ко  р озв и в а є ться  в а н г іо н е в р о л о гії є ка р д іо н евр о л о гія . 
П р о л а п с  м ітр а л ь н о го  кл а п а н у  (П М К ) ч а сто  с уп р о в о д ж ую ть ся  п ор уш е н н ям и  се р ц е в о го  р итм у  у  х в о р и х  м ол о д ш о го  
та  п охи л о го  в іку, щ о ускл а д н ю є  п е р е б іг  ц е р е б р о в а с кул я р н и х  за хв о р ю в а н ь . Т о м у  м ето ю  н а ш о ї р оботи  постало : 
ви зн а чи ти  о со б л и в о ст і д о б о в о го  р итм у  а р те р іа л ьн о го  т и с ку  та  Е К Г  за  д о п о м о го ю  а п а р а ту  M e d itech  C ard io  T e n s  у 
хв о р и х  на в е ге то -су д и н н у  д и с то н ію  (В С Д ) та  П М К  та  п ор івняти  ці п ока зн и ки  з д а н и м и  х в о р и х  на В С Д  б ез ПМ К.

Н ам и бул о  о б сте ж е н о  44  х в о р и х  з В С Д  у  в іц і 2 1 -4 3  років  (в с е р е д н ьо м у  29±6,7). У с і о б сте ж е н і хв о р і були  
под іл е н і на д в і групи . О с н о в н у  гр уп у  с кл а л о  24 х в о р и х  (10  ч о л о в ік ів  та  14 ж ін о к ) з В С Д  та  ПМ К. Гр упу  п о р івн ян н я  
скл ад а л и  20  х в о р и х  в ід п о в ід н и х  в іку  та  стат і (10  ч о л о в ік ів  та  10 ж ін о к ) з В С Д  без о зн а к  ПМ К.

При д о с л ід ж е н н і за га л ь н о го  п е р іо д у  у  х в о р и х  о сн о в н о ї групи  нам и  були  о тр и м а н і н аступ н і п о ка зники  
а р те р іа л ь н о го  т и с ку  (А Т ) та  ча стоти  се р ц е в и х  с ко р о ч е н ь  (Ч С С ): се р ед н ій  си сто л ічн и й  А Т  (С А Т )- (1 16 ,4± 11 ,6 ) мм 
рт.ст., се р е д н ій  д іа сто л іч н и й  А Т  (Д А Т )- (78 ,9  ± 8 ,7 ) мм рт.ст., п ул ьсо ви й  А Т  (П А Т )- (33,8± 15,9) мм рт.ст., сер ед ня  
Ч С С  - (76,3± 13,7) уд /хв . М а кси м а л ь н і зн а ч е н н я  ста н о ви л и : с А т - (1 43 ,8± 12 ,0 ) мм рт.ст., Д А Т - (9 3 ,7± 10 ,1 ) мм рт.ст., 
Ч С С - (114 ,2± 8 ,0 ) уд /хв . М ін ім ал ьн і зн ачення : С А Т - (70 ,3 ± 5 ,4 ) мм рт.ст., Д А Т - (5 0 ,3± 9 ,7 ) мм рт.ст., Ч С С - (47 ,3 ± 1 1 ,7 ) 
уд /хв . М а кси м а л ьн і зн а ч е н н я  А Т  і Ч С С  в и зн а ч а л и ся  в д е н н и й  год инник.

В груп і п о р івн я н н я  с п о сте р іга л и  та к і п оказники : се р е д н ій  р ів е н ь  А Т  с та н о в и в  (1 19 ,7± 7,8 ) /  (80 ,5 ± 7 ,2 ) мм рт. 
ст. (p<0,001 п ор івн я н о  з в и х ід н и м  д л я  С А Т), П А Т  ста н о в и в  (36 ,6 ± 8 ,0 ) мм рт.ст., сер ед н я  Ч С С  - (71,4± 12,5) уд /хв . 
М а кси м а л ь н и й  р ів е н ь  А Т  п ротя гом  д о б и  с кл а д а в  (1 38 ,6± 10 ,4 ) /  (9 1 ,3 ± 1 1 ,4 ) мм рт.ст.. М а кси м а л ь н а  Ч С С  скл ад а л а  
(9 8 ,5 ± 7 ,7 ) уд а р ів  на х в и л и н у  (p < 0 ,05 ). М ін ім ал ьн і зн а че н н я : С А Т - (73 ,7 ± 7 ,3 ) мм рт.ст., Д А Т - (5 7 ,2 ± 9 ,5 ) мм рт.ст., 
Ч С С - (5 1 ,3 ± 9 ,7 ) уд /хв .

П ід ч а с  а кти в н о го  п е р іо д у  се р е д н і по ка зн и ки  А Т  і Ч С С  в о б сте ж е н и х  гр уп а х  скл ад ал и : С А Т  - (119 ,3± 14 ,5 ) мм 
рт.ст. в осн о вн ій  груп і та  (117,3±  14,2) мм рт.ст. в груп і п ор івняння , Д А Т  - (8 2 ,9 ± 8 ,8 ) мм рт.ст. в осн о вн ій  груп і та  
(8 4 ,9 ± 8 ,5 ) мм рт.ст. в груп і п ор івняння , ч С с  - (7 6 ,5± 11 ,4 ) уд /хв . в груп і х в о р и х  на В С Д  та  ПМ К, та  (69 ,5 ± 1 0,6 ) 
уд /хв . в груп і х в о р и х  на В С Д  без о зн а к  ПМ К. Я к  видно , о тр и м а н і по ка зн и ки  с та ти сти ч н о  зн а ч и м о  в о б сте ж е н и х  
х в о р и х  не в ід р ізн ял и сь .

П ід ча с  п а си вн о го  п е р іо д у  се р е д н і п ока зн и ки  А Т  і ЧС С  скл ад а л и : С А Т - (101,1  ± 1 3,7) мм рт.ст. в о сно вн ій  
груп і та  (1 0 7 ,8  ± 1 1,7) мм рт.ст. в груп і п о р івн ян н я , Д А Т  - (6 7 ,3± 1 4 ,3 ) мм рт.ст. в о сн о в н ій  груп і та  (69 ,3  ± 1 5,4) мм 
рт.ст. в груп і п ор івняння , Ч С С  ста н о в и л а  в груп і з П М К  - (5 9 ,3± 10 ,5 ) уд /хв . та  (6 1 ,3 ± 1 9 ,7 ) уд /хв .

Т а ки м  чином , при о бсте ж е н н і п о ка зн и к ів  А Т  та  Ч С С  в а кти вн и й  та  п а сивний  п ер іоди , с та ти сти ч н о  зн а ч и м и х  
в ід м ін н о сте й  не спо сте р іга л о ся , а ле  в ід м ічен а  те н д е н ц ія  к б іл ьш ій  в а р іа б е л ь н о ст і Ч С С  в осн о вн ій  груп і.

С п о с т е р іг а л и  т е н д е н ц ію  д о  б іл ь ш  в и с о к о г о  п о к а з н и к а  в а р іа б е л ь н о с т і С А Т  в о с н о в н ій  гр у п і 
(1 7 ,8± 4 ,6 ) проти  (1 4 ,7± 3 ,0 ) мм рт. ст. в груп і п о р ів н я н н я  і Д А Т  -  (8 ,9± 3,4 ) та  (7 ,9± 3,0 ) мм рт. ст., в ід п ов ід н о . Д о б о ­
вий  ін д е кс  д л я  С А Т  в о б о х  гр уп а х  був у  м е ж а х  норм и -  (12 ,8 ± 6 ,7 ) %  в груп і х в о р и х  на В С Д  та  п р о л а п с  м ітр а л ь н о го  
кла пану, та  (1 1 ,6 ± 6 ,1 ) %  у  х в о р и х  на В С Д  без ПМ К, а та ко ж  Д А Т  -  (1 2 ,1± 8 ,9 ) %  в осн о вн ій  груп і та  (1 1 ,7 ± 6 ,2 ) %  
в ід по в ід н о . Інд екс  ч а су  д л я  С А Т  с кл а д ав  (5 2 ,5± 18 ,2 ) %  в осн о вн ій  груп і та  (5 0 ,0± 29 ,0 ) %  в груп і п ор івняння , д л я  
Д А Т  -  (32 ,8 ± 2 2 ,3 ) %  в о сн о вн ій  груп і та  (30 ,2± 13 ,9 ) %  в груп і п ор івняння . В ід м іче н а  те н д е н ц ія  д о  б іл ьш  ве л и ко го  
д іа п а зо н у  ко л и в а н ь  А Т  в о сн о вн ій  групі.

Ц и р ка д н и й  ін д е кс  (Ц І) Ч С С  у  х в о р и х  о сн о в н о ї групи  с кл ад а в  1,29± 0,02, щ о є м е н ш и м  н іж  в груп і п о р івн я н н я  - 
1 ,32± 0,03  в ід п о в ід н о  (Р > 0 ,0 5 ). О че ви д н о , у  ф о р м ув а н н я  р и гід н ост і ЦІ в н о ся ть  вкл а д  у ш ко д ж е н н я  п а р а си м п а ти ч н о ї 
і с и м п а ти ч н о ї л а н о к  н е р в о в о ї р е гул яц ії р итм у  м іо ка р д у  в за л е ж н о с т і в ід с туп е н я  в и р а зн о ст і ве ге топ ат ії. В ідом о, 
щ о з гл а д ж ув а н н я  ц и рка д н о го  п ро ф іл ю  р и тм у  в ід о б р а ж а є  в и чер п а н н я  а д а п та ц ій н и х  р е зер в ів  р итм у  м іо ка р д у  і 
кл ін іч н о  а со ц ію єть ся  з ви со ки м  р изиком  а р и тм о ге н н и х  си н ко п а л ь н и х  стан ів , « р а пто в о ї»  см ер т і у  х в о р и х  групи  ри ­
зику.

В а р іа б е л ь н ість  р итм у  сер ц я  у  х в о р и х  о сн о в н о ї групи  ха р а кте р и зу в а л а с я  т е н д е н ц іє ю  до  зн и ж е н н я  ч а с о в и х  та
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