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Грип – не тільки одне з найпо�
ширеніших інфекційних захво�
рювань, але і найбільш смерто�
носне, від якого щорічно гине до
півмільйона людей, а в період
пандемій – значно більше. Важкі
форми хвороби виникають
приблизно у 5 мільйонів осіб, а
загальна кількість захворівших
сягає 500 мільйонів чоловік на
рік. У наших кліматичних умовах
грип виникає, як правило, в хо�
лодну пору року, в тропіках віру�
си грипу циркулюють цілий рік.

Чим відрізняються грип від
ГРВІ?

Грип і ГРВІ – близькі один до
одного захворювання – і по спо�
собу зараження, і по основним
проявам, однак це не одне і те
ж. Термін «ГРВІ» охоплює велику
кількість захворювань, що спри�
чиняються різноманітними віру�
сами (аденовіруси, риновіруси,
респіраторно�синцитіальні віру�
си). Однак захворювання на
грип викликає безпосередньо
вірус грипу, тому є некоректним
називати всі ГРВІ грипом.

На відміну від ГРВІ, грип зав�
жди починається раптово та
бурхливо — хворий може точно
вказати час початку симптомів.
Інкубаційний період дуже ко�
роткий — від зараження до пер�
ших клінічних проявів зазвичай
проходить 1�2 доби. На тлі гар�
ного самопочуття швидко підви�
щується температура тіла до 39�
40°С, з’являється сильний голов�
ний біль, біль у м’язах, суглобах,
очних яблуках, світлобоязнь,
рясне потовиділення. Пізніше
(на 2�3 добу) «приєднуються»
сухий кашель, біль у горлі, відчут�
тя печії та болю за грудиною,
закладеність носу, незначна не�
жить. У разі тяжкого перебігу
можливі судоми, галюцинації,
носові кровотечі, блювання. При
звичайному ГРВІ гарячка та оз�
ноб поступаються місцем іншим
симптомам: сильна нежить,
чхання, біль у горлі. Температу�
ра тіла інколи буває вищою
38,5°С.

Які існують віруси грипу? 
Існують три типи вірусів грипу –

А, В і С. Віруси грипу типу А під�
розділяються на підтипи і, в за�
лежності від поєднання повер�
хневих білків – гемаглютиніну (Н) і
нейрамінідази (N), мають відпо�
відне позначення, наприклад,
грип А H3N2. Серед людей цир�

кулюють підтипи грипу A (H1N1) і
A (H3N2). У назві вірусів також ві�
дображають рік та місце, де во�
ни були вперше виявлені. Віруси
грипу А надзвичайно мінливі та
здатні спричиняти епідемії та
пандемії. Віруси грипу типу В не
мають підтипів, є менш мінливи�
ми, з ними пов’язані лише сезон�
ні підйоми захворюваності. Вірус
грипу типу С майже не змінюєть�
ся і здатний викликати лише поо�
динокі випадки неважкого захво�
рювання.

Чому виникають пандемії
грипу? 

До грипу чутливі люди, птахи і
деякі ссавці. При тісному контак�
ті людини і тварин відбувається
одночасне зараження клітин різ�
ними штамами вірусів, при цьому
їхні фрагменти геномів «змішують�
ся» і нові вірусні частинки містять
набори генів, отримані від різних
вірусів (тварин, птахів, людини).
Ідеальною ареною для такого
«змішування» є організм свині,
оскільки клітини їх дихальної сис�
теми здатні приєднувати віруси
грипу людини та птахів. Так з’явля�
ються нові небезпечні штами гри�
пу, які містять фрагменти різних ві�
русів, що здатні спричиняти
смертоносні пандемії.

Які різновиди вірусів грипу
найнебезпечніші для людини? 

Серед всіх штамів грипу А най�
небезпечніші – H1N1. Різновиди
цих штамів викликали пандемії
1918 і 2009 рр.; смертність при за�
раженні ними досягає 10% з чис�
ла зареєстрованих випадків. На
сьогоднішній день занепокоєння
вчених викликає той факт, що де�
які віруси пташиного грипу набу�
ли здатності безпосередньо інфі�
кувати людей. За період спосте�
реження виявлено вже кілька
його різновидів, здатних виклика�
ти захворювання у людей. Най�
частіше інфікування цими віруса�
ми відбувається в Південно�Схід�
ній Азії та Африці. В Україні випад�
ки інфікування не реєстрували�
ся. Смертність при його зара�
женні в деяких країнах досягає
100%, а основною причиною ле�
тального наслідку є розвиток
первинної вірусної пневмонії зі
швидким прогресуванням ди�
хальної недостатності.

Яке лікування найбільш ефек�
тивне при грипі? 

Це так звані інгібітори вірусної
нейрамінідази, в нашій країні –

озельтамівір і занамівір. Макси�
мальний ефект від цих препара�
тів слід очікувати при застосуван�
ні їх у перші 48 годин від початку
захворювання, а краще – в пер�
шу добу. Слід відмітити, що ці пре�
парати в першу чергу повинні
призначатися хворим на грип, які
відносять до груп ризику розвит�
ку ускладнень, мають тяжкий та
ускладнений перебіг хвороби й
потребують госпіталізації. Для
хворих на грип, які мають не тяж�
кий перебіг хвороби найбільшо�
го значення набуває правильний
догляд, дотримання ліжкового
режиму, дієти, рясне пиття. Ефек�
тивність інших препаратів, що
часто застосовуються при грипі,
у тому числі антигістамінних, іму�
номодулюючих, полівітамінів, до�
сить сумнівна, особливо при тяж�
кому перебігу грипу. Антибіотикі
ж слід призначати лише у випад�
ку приєднання ускладнень і ли�
ше за рекомендацією лікаря.

Які найбільш дієві методи
профілактики грипу? 

Це вакцинація, яку ідеально
проводити до початку сезонного
підйому захворюваності, тобто
вже зараз. Вакцинація не лише
може захистити від захворюван�
ня, але й запобігає розвитку уск�
ладнень. ВООЗ рекомендує вак�
цинацію проти грипу для осіб з
так званих «груп підвищеного ри�
зику зараження» (особи, які за
видом діяльності контактують з
великою кількістю людей – ме�
дичні працівники, вчителі, праців�
ники громадського транспорту,
торгівлі, громадського харчуван�
ня), а також “підвищеного ризику
розвитку ускладнень”.

Оскільки імунітет формується
безпосередньо до того різнови�
ду вірусу грипу, що циркулює в
даному епідсезоні, а сам вірус
надзвичайно мінливий, ВООЗ що�
річно змінює склад вакцинних
штамів. Залежно від кількості
прогнозованих штамів вірусу гри�
пу, існують трьох� і чотирьохва�
лентні вакцини. В цьому році очі�
куються наступні штами вірусу
грипу та, відповідно, їх компонен�
ти входять до складу вакцин:
A/Мічиган /45/2015 (H1N1)
pdm09, A/Гонконг /4801/2014
(H3N2), B/Брисбен/60 /2008.

Чи всім можна робити щеп�
лення від грипу?

Вакцинація проти грипу проти�
показана: особам з алергічною
реакцією на компоненти вакци�
ни (курячий білок); при наявності
в минулому алергічних реакцій
на введення вакцин; під час за�
гостренням хронічних захворю�
вань; при гострих інфекційних
захворюваннях, що супроводжу�
ються підвищеною температу�
рою (вакцинація відкладається до
одужання).

Які реакції можуть бути на
введення вакцини?

Можливий розвиток місцевих і
загальних реакцій. Частіше
спостерігаються місцеві реакції
в місці ін’єкції – почервоніння шкі�
ри, припухлість, болючість, які ми�
нають за 2�3 дні. Із загальних ре�
акцій можливий розвиток грипо�
подібних симптомів (головний
біль, ломота в тілі, слабкість), нез�
начний підйом температури (до
37,5°С), вкрай рідко виникають
алергічні реакції.

Яких правил слід дотримува�
тися під час епідемії грипу, щоб
уникнути захворювання? 

Необхідно: уникати контакту з
хворими людьми, а при контакті –
одягати маску; під час чхання чи
кашлю слід використовувати лі�
коть, а не долоню; часто мити ру�
ки з милом або антибактеріаль�
ними засобами; не чіпати бруд�
ними руками очі, ніс і рот; не ви�
користовувати в громадських міс�
цях багаторазові рушники; уника�
ти місць великого скупчення лю�
дей та менше користуватися
міським транспортом; регулярно
провітрювати приміщення; вести
здоровий спосіб життя (повноцін�
ний сон, свіже повітря, активний
відпочинок, збалансована, бага�
та вітамінами їжа); не переохо�
лоджуватися, уникати стресових
ситуацій, що пригнічують імунну
систему.

Якщо захворіли, потрібно:
* залишитися вдома, щоб не

наражати на небезпеку інших
людей і уникнути небезпечних
ускладнень;

* дотримуватися ліжкового ре�
жиму, водного балансу та дієтич�
ного харчування;

* ізолювати хворого члена
сім’ї, виділити для нього окремий
посуд;

* дотримуватися правил гігієни
всіх членів сім’ї – використання
масок, часте миття рук;

* при перших симптомах зах�
ворювання викликати лікаря –
самолікування при грипі непри�
пустиме, адже перебіг грипу мо�
же бути не передбачуваним, а
ускладнення можуть розвивати�
ся з перших днів захворювання;

* виконувати всі призначення
лікаря і приймати препарати,
особливо противірусні суворо за
схемою;

* уважно стежити за своїм ста�
ном та при погіршенні самопо�
чуття своєчасно звернутися до
лікаря і отримати необхідне ліку�
вання.

Бережіть себе та своїх близь�
ких і вчасно звертайтеся за ме�
дичною допомогою!

К.мед.н., доцент Котелевська Т.М., 
к.мед.н., асистент Прийменко Н.О.

Кафедра інфекційних хвороб
з епідеміологією.

ГГГГ РРРР ИИИИ ПППП ....     ПППП РРРР АААА ВВВВ ИИИИ ЛЛЛЛ АААА     ГГГГ РРРР ИИИИ
«Грип – добре вивчена і найменш зрозуміла з усіх

хвороб», E. Kilbourne, 1978 (видатний американ#
ський вчений, член американської Національної
Академії наук, більшу частину свого життя прис#
вятив дослідженню генетики, молекулярної епіде#
міології та патогенезу грипу).


