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ÑÈÍÒÅÇ, ÀÍÀË²Ç ÑÒÐÓÊÒÓÐÈ ² Á²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÐÎÃÍÎÇ²Â ÑÏÅÊÒÐÓ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ANTILACTATE 
Äðà÷óê Î., Ñåìåíîâ Ñ., Îë³éíèê Ñ.
Ðåçþìå. Áóëè ðîçðîáëåí³, óçàãàëüíåí³ ³ îïèñàí³ íîâ³ ïîõ³äí³ ÿáëó÷íî¿ êèñëîòè ³ ìîíî-[(2-äèìåòèë-àì³íî) åòèë åô³ð] 

ÿíòàðíî¿ êèñëîòè. Ñòðóêòóðà ðå÷îâèíè áóëà äîâåäåíà ìåòîäîì ßÌÐ-ñïåêòðîñêîï³¿. Íîâå ðå÷îâèíà îòðèìàëà íàçâó 
Antilactate. Éîãî ôàðìàêîëîã³÷íà àêòèâí³ñòü áóëà ïåðåäáà÷åíà 2D-QSAR ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè PASSI-
net. Äîâåäåí³ ñòèìóëþâàííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, àíòèã³ïåðòåíçèâí³, àíòèã³ïîêñè÷í³, àíòèîêñèäàíòí³ ³ ðàä³îïðîòåêòîðí³ 
âëàñòèâîñò³. Ñòðóêòóðà Antilactate áóëà ïðîàíàë³çîâàíà êâàíòîâî-õ³ì³÷íèì ìåòîäîì. Îïòèì³çàö³ÿ ãåîìåòð³¿ ïðîâîäèëàñÿ ç 
âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ ìåòîä³â ãðàä³ºíòó íà ÐÌ3. Çàðÿäè áóëè ðîçðàõîâàí³ ìåòîäîì 6-31 ÊÂ G (D, P). 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïîðòèâíà ìåäèöèíà, áóðøòèíîâà êèñëîòà, ÿáëó÷íà êèñëîòà, QSAR.
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SYNTHESIS, STRUCTURE ANALYSIS AND BIOLOGICAL ACTIVITY SPECTRUM PREDICTION OF ANTILACTATE 
Drachuk O., Semenov S., Oliynyk S.
Summary. A new derivative of malic acid and mono-[(2-dimethyl amino)ethyl ether] of succinic acid has been developed, 

synthesized and described. Structure of the substance was proved by NMR-spectroscopy. New substance was called antilac-
tate. Its pharmacological activity was predicted by 2D-QSAR methodology with program PASSInet. Stimulation of metabolism, 
antihypertensive, antihypoxic, antioxidant and radioprotective properties are found. Structure of antilactate has been analyzed 
by quantum-chemical methods. Geometry optimization was performed using standard gradient techniques at the PM3 method. 
Atomic charges were calculated by HF 6-31 G (d, p) method. 

Key words: sport medicine, succinic acid, malic acid, QSAR.
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Çâ’ÿçîê ç ïëàíîâèìè íàóêîâî-äîñë³äíèìè ðîáîòàìè: 
ïóáë³êàö³ÿ º ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè “Äî-
ñë³äæåííÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèõ àñïåêò³â ïàòîãåíåçó 
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ äëÿ ðîçðîáêè íîâèõ ìåòîä³â ä³à-
ãíîñòèêè òà äèôåðåíö³éîâàíîãî ë³êóâàííÿ” (¹ äåðæàâíî¿ 
ðåºñòðàö³¿ 0103V004857).

Âñòóï.  Äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ ó ñâ³ò³ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ òåíäåíö³ºþ äî ïîñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ òà çá³ëüøåííÿì 
â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï, ïðè÷îìó, 
îçíà÷åíà êàòåãîð³ÿ ëþäåé º íàéá³ëüø øâèäêî çðîñòàþ÷îþ. 
Ïðîáëåìè ãåðîíòîëîã³¿ òà ãåð³àòð³¿ íàáóâàþòü âñå á³ëüøîãî 
çíà÷åííÿ ó çâ’ÿçêó ç³ çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³ îçíà÷å-
íî¿ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ ÿê âçàãàë³, òàê ³ çîêðåìà íà ³íôåê-
ö³éí³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ íèðîê [3]. Ïðè öüîìó, àíàë³ç 
äæåðåë ³íôîðìàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷í³ ðîçá³æíîñò³ ó òðàê-
òîâö³ ÿê â³êîâèõ çì³í ó íèðêîâ³é òêàíèí³ âçàãàë³ [5, 8], òàê 
³ îçíàê õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó (ÏÍ) [1, 4]. Öå ïîâ’ÿçàíî 
ç íåîäíîçíà÷íèì ðîçóì³ííÿì ð³çíèìè äîñë³äíèêàìè â³êî-
âèõ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ òà âíó-
òð³øí³õ ôàêòîð³â ³ ìàþòü â³äáèòêè íà îêðåìèõ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèõ åëåìåíòàõ íèðêè [7]. Íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â 
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó óâ³éøîâ òåðì³í “ðå-
ìîäåëþâàííÿ”, ñóòí³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº ó çäàòíîñò³ îðãàí³â 
òà ñèñòåì çì³íþâàòè ñòðóêòóðó òà ãåîìåòð³þ ó â³äïîâ³äü íà 
äîâãîòðèâàëèé âïëèâ ïàòîëîã³÷íèõ àãåíò³â [2].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âñòàíîâèòè îñîáëèâîñò³ â³êîâîãî 
ðåìîäåëþâàííÿ íèðîê.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåäåíèé ïîð³â-
íÿëüíèé àíàë³ç ôóíêö³îíàëüíî-àêòèâíèõ ñòðóêòóð íèðîê â 
îñ³á ìîëîäîãî ³ çð³ëîãî â³êó (20-44 ðîêè), ñåðåäíüîãî â³êó 
(45-59 ðîê³â) òà ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó (60 ðîê³â). Ã³ñòî-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ íà ïðåïàðàòàõ, ùî áóëè 
âèãîòîâëåí³ ³ç øìàòî÷ê³â íèðîê, âçÿòèõ â³ä 15 ïîìåðëèõ 
â³êîì 20-44 ðîêè (ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ 36,2±2,21 ðîê³â), 15 
ïîìåðëèõ â³êîì 45-59 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê - 52,7±1,56 ðîê³â) 
òà 15 îñ³á â³êîì 60 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê - 69,6±2,89 ðîê³â), ó 
ÿêèõ çà æèòòÿ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ çàõâîðþâàíü íèðîê. Ã³ñòî-
ëîã³÷í³ çð³çè òîâùèíîþ 7-15 ìêì ôàðáóâàëè ãåìàòîêñèë³í-
åîçèíîì, ïî Âàí-Ã³çîí òà ïî Õàðòó. Ã³ñòîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè 
âèâ÷àëè ïðè ð³çíîìó çá³ëüøåíí³ ì³êðîñêîïó ô³ðìè Olimpus 
„Ñ3040-ADUP” ç âèêîðèñòàííÿì ñïåö³àëüíî¿ ïðîãðàìè 

„Îëèìïóñ ÄÏ Ñîôò”. Ïðîâîäèëè ã³ñòîìåòðè÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ ì³êðîãåìîñóäèí òà íèðêîâèõ ò³ëåöü ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè 
îíòîãåíåçó. Çàãàëüíèé îáñÿã ã³ñòîìåòðè÷íèõ äîñë³äæåíü 
âêëþ÷àâ 356 ïîë³â çîðó ì³êðîñêîïó.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè ïàðàìå-
òðè÷íèì ìåòîäîì îö³íêè â³äì³ííîñòåé ì³æ äâîìà ãðóïàìè 
ñåðåäí³õ âåëè÷èí òà ¿õ ïîãð³øíîñò³ (Ì±m) çà äîïîìîãîþ 
êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà, âèêîðèñòîâóþ÷è ïàêåò ñó÷àñíèõ ïðè-
êëàäíèõ ïðîãðàì äëÿ ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó ìåòðè÷íèõ 
äàíèõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà ðå-
çóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, ó ëþäåé ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî 
â³êó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñïåöèô³÷í³ çì³íè íèðêîâèõ ñòðóêòóð, 
çóìîâëåí³ ñòàð³ííÿì. Àíàë³ç ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïîñèëåííÿ ç â³êîì ÿê ó ê³ëüê³ñíîìó, òàê ³ ó ÿê³ñíîìó 
ïëàí³, ïðîöåñ³â ðåìîäåëþâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî-àêòèâíèõ 
ñòðóêòóð íèðêè. Íàâ³òü âïðîäîâæ òîãî ïåð³îäó îíòîãåíåçó, 
ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ìîëîä³ñòü òà çð³ë³ñòü, â³äáóâàºòüñÿ 
ïåâíà ñòðóêòóðíà ïåðåáóäîâà íèðêè. Âæå ó â³êîâ³é ãðóï³ - 
20-44 ðîêè ïðàêòè÷íî â óñ³õ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîî-
äèíîê³ âîãíèùà íåôðîñêëåðîçó. Ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ 
êîëàãåíîãåíåçó, ïðèçâîäèòü äî ñêëåðîçó òà äåôîðìàö³¿ 
ì³êðîãåìîñóäèí.

Çà äàíèìè ìîðôîìåòð³¿, çîâí³øí³é ä³àìåòð àðòåð³àëü-
íèõ ñóäèí ó ñåðåäíüîìó â³ö³ çðîñòàº á³ëüøå, í³æ ó äâà ðàçè ó 
ïîð³âíÿíí³ ç ìîëîäèì òà çð³ëèì â³êîì. Ó ïîäàëüøîìó òåìïè 
çðîñòàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà óïîâ³ëüíþþòüñÿ. Òîâùèíà ñò³-
íîê ì³êðîãåìîñóäèí ó äîñë³äæóâàíèõ îá’ºêò³â ìîëîäîãî 
òà çð³ëîãî â³êó äîñòîâ³ðíî ìåíøà ó ïîð³âíÿíí³ ç îá’ºêòàìè 
ñåðåäåíüîãî â³êó (0,17 ± 0,03 ìêì ïðîòè 0,22 ± 0,02 ìêì; 
p<0,001) òà ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó (0,17 ± 0,03 ìêì 
ïðîòè 0,26 ± 0,03 ìêì; p<0,05). Ïëîùà ïîïåðå÷íîãî ïåðå-
ð³çó ì³êðîãåìîñóäèí ó äîñë³äæóâàíèõ îá’ºêò³â ìîëîäîãî òà 
çð³ëîãî â³êó âèÿâèëàñü óäâ³÷³ ìåíøîþ, í³æ ó îá’ºêò³â ñåðåä-
åíüîãî â³êó (0,55 ± 0,18 ìêì2 ïðîòè 1,24 ± 0,2 ìêì2; p>0,05) 
òà ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó (0,55 ± 0,18 ìêì2 ïðîòè 1,40 ± 
0,27 ìêì2; p<0,05). Á³ëüø âèðàæåíó â³êîâó ïåðåáóäîâó ì³-
êðîãåìîñóäèííîãî ðóñëà ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ñòðóêòóðà-
ìè íèðêè ìîæíà ïîÿñíèòè çíà÷íèì éîãî ïåðåâàíòàæåííÿì 
çà ðàõóíîê çàãàëüíîãî àðòåð³î- òà àòåðîñêëåîçó.

Ó ñâîþ ÷åðãó, çì³íè ó ì³êðîãåìîñóäèííîìó ðóñë³ 
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ïîðóøóþòü íîðìàëüí³ òðîô³÷í³ ïðîöåñè ³ âèêëèêàþòü ïå-
ðåáóäîâó ôóíêö³îíàëüíî àêòèâíèõ ñòðóêòóð íèðîê. Íèð-
êîâ³ ò³ëüöÿ ó çîí³ íåôðîñêëåðîçó ï³ääàþòüñÿ âèðàæåíèì 
äåñòðóêòèâíèì çì³íàì. Ó ä³ëÿíêàõ, ùî ì³ñòÿòü çàãèáë³ 
íèðêîâ³ ò³ëüöÿ, çàêîíîì³ðíî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äåñòðóêòèâí³ 
çì³íè òóáóëÿðíîãî àïàðàòó. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, 
ç â³êîì ðîçì³ðè íèðîê äîñòîâ³ðíî çìåíøóþòüñÿ. Íà ðîç-
ð³ç³ âèçíà÷àºòüñÿ âèòîí÷åííÿ êîðêîâîãî øàðó. Ïðè ì³êðî-
ñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ êîðêîâî¿ ðå÷îâèíè â³äì³÷àºòüñÿ 
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ íèðêîâèõ ò³ëåöü íà îäèíèöþ ïëîù³. Íà 
ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàòàõ äîñë³äæóâàíèõ îá’ºêò³â ìîëîäîãî 
â³êó, ÿê ïðàâèëî, âèÿâëÿþòüñÿ ñêóï÷åííÿ íèðêîâèõ ò³ëåöü 
äî 7-10 â îäíîìó ïîë³ çîðó. Ðàçîì ç òèì, ï³ñëÿ 40 ðîê³â ó 
ïîëå çîðó ì³êðîñêîïó ð³äêî ïîïàäàº á³ëüøå í³æ 3-4 ôóíêö³-
îíóþ÷èõ íèðêîâèõ ò³ëüöÿ.

Àíàë³çóþ÷è â³êîâ³ çì³íè íèðêîâî¿ òêàíèíè, ìè ïîð³âíÿëè 
ïèòîìó âàãó ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ íèðêîâèõ ò³ëåöü â îñ³á 
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï. Âèÿâèëîñÿ, ùî ó äîñë³äæóâàíèõ îá’ºêò³â 
ìîëîäîãî â³êó öåé ïîêàçíèê ìàéæå óäâ³÷³ ìåíøèé, í³æ ó 
îá’ºêò³â ñåðåäíüîãî â³êó òà óòðè÷³ ìåíøèé ó ïîð³âíÿíí³ ç 
îá’ºêòàìè ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó: 12,2%, 22,9% òà 35,7% 
â³äïîâ³äíî. Âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³, áåçñóìí³âíî, ñâ³ä÷àòü ïðî 
³ñíóâàííÿ „ô³ç³îëîã³÷íî¿ äåãåíåðàö³¿” ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â 
íèðêè, ÿêà ç â³êîì ïîñèëþºòüñÿ. Íà ì³ñö³ çàãèáëèõ íèðêîâèõ 
ò³ëåöü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçðîñòàííÿ âîëîêíèñòî¿ ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèíè. Åêñòðàïîëþþ÷è ì³ñöåâ³ çì³íè íà îðãàí ó ö³ëîìó 
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ó ëþäåé ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó 
çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ³íòàêòíèõ íèðêîâèõ ò³ëåöü çíà÷íî çìåí-
øåíà, ïîð³âíÿíî ç á³ëüø ìîëîäîþ â³êîâîþ êàòåãîð³ºþ. Ïðè-
ðîäíüî, ùî ó òàêèõ óìîâàõ ðåçåðâí³ ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëè-
âîñò³ íèðîê îñ³á ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó çíà÷íî çíèæåí³.

Ìîðôîìåòðè÷íèé àíàë³ç îá’ºì³â îêðåìèõ ÷àñòèí íèð-
êîâîãî ò³ëüöÿ äàâ çìîãó âèçíà÷èòè, ùî ç â³êîì îá’ºìí³ 
ïîêàçíèêè ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â íèðêè äîñòîâ³ðíî çá³ëü-
øóþòüñÿ. Ïðè öüîìó, íàéá³ëüø³ òåìïè îá’ºìíîãî ðîñòó çà-
ô³êñîâàí³ ó ïîêàçíèêàõ ñàìîãî íèðêîâîãî ò³ëüöÿ, à òåìïè 
çðîñòàííÿ îá’ºì³â êëóáî÷êó òà êàïñóëè çàëèøàþòüñÿ 
ìàéæå îäíàêîâèìè. Áåçóìîâíî, çá³ëüøåííÿ îá’ºìó ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ îäèíèö³ ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê ïðèñòîñóâàëüíèõ 
ïðîöåñ³â ó â³äïîâ³äü íà çàãèáåëü îêðåìèõ ò³ëåöü. Âàæëèâî 
â³äì³òèòè, ùî ó ëþäåé ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó â³äì³÷àºòü-
ñÿ çðîñòàííÿ ñêëåðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â ÿê ó êîðêîâ³é, òàê ³ ó 
ìîçêîâ³é ðå÷îâèí³ íèðêè. Ïàðàëåëüíî ç âèùåçàçíà÷åíèìè 
â³êîâèìè çì³íàìè ó íèðêîâèõ ò³ëüöÿõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ñ-
òîëîã³÷íà ïåðåáóäîâà òóáóëÿðíîãî àïàðàòó. Íà ì³ñö³ îá-
ë³òåðîâàíèõ òóáóëÿðíèõ ñòðóêòóð ðîçðîñòàºòüñÿ ìîëîäà 
ñïîëó÷íà òêàíèíà. Ä³ëÿíêè ö³º¿ òêàíèíè ç â³êîì ïîñòóïîâî 
çá³ëüøóþòüñÿ, ïðè öüîìó ñàìà âîíà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà 
ãðóáîâîëîêíèñòó, ç íàÿâí³ñòþ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ êë³òèí ô³-
áðîáëàñòè÷íîãî ðÿäó. Ïðè öüîìó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êîìïåí-
ñàòîðíà ã³ïåðòðîô³ÿ êàíàëüö³â.

Õàðàêòåðíèì ìîðôîëîã³÷íèì ïðîÿâîì ³íâîëþòèâíèõ 
ïðîöåñ³â ó íèðêàõ º ôîðìóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ êë³òèííèõ 
³íô³ëüòðàò³â, ÿêå ðÿä â÷åíèõ ââàæàþòü âàæëèâîþ ìîðôî-
ëîã³÷íîþ îçíàêîþ õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó [9]. Çà ðåçóëü-
òàòàìè äîñë³äæåííÿ, íåçàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ðîçïîä³ëó 
êë³òèí â îçíà÷åíèõ ³íô³ëüòðàòàõ, îñíîâíó ìàñó ñêëàäàþòü 
ìîíîíóêëåàðè ë³ìôî¿äíîãî ðÿäó. Ó ìåíø³é ê³ëüêîñò³ çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ïëàçìîöèòè òà ìàêðîôàãè. Ö³ êë³òèíè ìàþòü 

ãåìàòîãåííå ïîõîäæåííÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü âèÿâëåííÿ ¿õ 
ñêóï÷åíü íàâêîëî ã³ïåðåìîâàíèõ ñóäèí, íàé÷àñò³øå âåí. 
Íåð³äêî êë³òèíí³ ³íô³ëüòðàòè óòâîðþþòü ì³êðîâóçëèêè, ÿê³ 
ñêëàäàþòüñÿ ç ë³ìôîöèò³â àáî ìàêðîôàã³â òà íå ìàþòü çà-
ðîäêîâèõ öåíòð³â, ùî òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ ãåìàòîãåííå 
ïîõîäæåííÿ. Ôîðìóâàííÿ âèÿâëåíèõ ìîíîíóêëåàðíèõ ³í-
ô³ëüòðàò³â ìîæíà ðîçö³íþâàòè, ÿê ïðîÿâ ì³ñöåâî¿ ³ìóííî¿ 
ðåàêö³¿ ó â³äïîâ³äü íà ä³þ àíòèãåíó. Ïðèðîäà àíòèãåíó ìîæå 
áóòè ð³çíîìàí³òíîþ, ó òîìó ÷èñë³ çðóéíîâàíèé íèðêîâèé 
êëóáî÷îê, íà ÿêèé ñïðÿìîâàíà ³ìóííà â³äïîâ³äü îðãàí³çìó.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº ôàêò âèÿâëåííÿ òèðåî-
¿äèçàö³¿ íèðîê â îñ³á, ïîìåðëèõ â³ä ïðè÷èí, ùî íå áóëè 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïàòîëîã³ºþ íèðîê. Á³ëüøå òîãî, â àíàìíåç³ ö³ 
ëþäè íå ìàëè îçíàê íèðêîâèõ õâîðîá. Åîçèíîô³ëüíà ðå-
÷îâèíà, çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, âèÿâëÿºòüñÿ â ð³ç-
íèõ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíòàõ íèðêè. Ñåðåä íèõ: òóáóëÿðí³ 
ñòðóêòóðè ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè íèðêè, ïðîñâ³òè êðîâîíîñ-
íèõ ñóäèí (àðòåð³àëüíèõ òà âåíîçíèõ), ïîðîæíèíà êàïñóëè 
Øóìëÿíñüêîãî-Áîóìåíà. Â îñòàííüîìó âèïàäêó êîëî¿ä ïî-
ñòóïîâî íàêîïè÷óºòüñÿ ó ïîðîæíèí³ íèðêîâîãî ò³ëüöÿ, âè-
êëèêàþ÷è àòðîô³þ òà ïîâíó çàãèáåëü êëóáî÷êà. Ó ïîäàëü-
øîìó öÿ ðå÷îâèíà çàïîâíþº âñþ çâ³ëüíåíó â³ä êëóáî÷êà 
ïîðîæíèíó, âèêëèêàþ÷è ¿¿ çá³ëüøåííÿ. Çâàæàþ÷è íà çíà÷íó 
ðîçïîâñþäæåí³ñòü îçíà÷åíî¿ ðå÷îâèíè ó ñóäèíàõ, ìîæíà 
ïðèïóñòèòè, ùî âîíà ÿâëÿº ñîáîþ âèäîçì³íåíó ïëàçìó 
êðîâ³. Íà â³äì³íó â³ä ³ñíóþ÷èõ ïîãëÿä³â [1, 6], ìè ââàæàºìî, 
ùî îçíà÷åíèé ôåíîìåí íå ìàº â³äíîøåííÿ äî ³íôåêö³éíî-
ãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â íèðêàõ.

Âèñíîâêè.
1. Â³êîâà ïåðåáóäîâà, ïî÷èíàþ÷èñü íà ì³êðîöèðêóëÿ-
òîðíîìó ð³âí³, ïîðóøóº íîðìàëüí³ òðîô³÷í³ ïðîöåñè, 
ñòâîðþþ÷è óìîâè äëÿ õðîí³çàö³¿ ³íôåêö³éíîãî çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó â íèðêàõ, ðîçâèòêó ñêëàäíåíü ó âèãëÿä³ 
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿¿ òà íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.
2. Ï³ñëÿ 60 ðîê³â ïðîãðåñèâíî çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü 
íèðêîâèõ ò³ëåöü íà îäèíèöþ ïëîù³ íèðêîâî¿ òêàíèíè. 
Ïðè öüîìó, ïèòîìà âàãà ïàòîëîã³÷íî çì³íåíåõ íåôðî-
í³â ó îá’ºêò³â ìîëîäîãî â³êó ìàéæå óäâ³÷³ ìåíøà (12,2% 
ïðîòè 22,9%) ó ïîð³âíÿíí³ ç îá’ºêòàìè ñåðåäåíüîãî 
â³êó òà óòðè÷³ ìåíøà (12,2% ïðîòè 35,7%) ó ïîð³âíÿíí³ 
ç îá’ºêòàìè ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó. Âíàñë³äîê âèùå-
çàçíà÷åíîãî ðåçåðâí³ ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ íèðîê 
ó ëþäåé ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó çíà÷íî çíèæåí³.
3. ×àñòîòà õðîí³÷íîãî ÏÍ çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, 
ÿê³ ãðóíòóþòüñÿ íà ïàòîìîôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, 
ìîæå áóòè çàâèùåíîþ. Ôîðìóâàííÿ ìîíîíóêëåàðíèõ 
³íô³ëüòðàò³â ó íèðêàõ, ÿêå ââàæàºòüñÿ ìîðôîëîã³÷íîþ 
îçíàêîþ õðîí³÷íîãî ÏÍ, çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ 
º ïðîÿâîì ì³ñöåâî¿ ³ìóííî¿ ðåàêö³¿ ó â³äïîâ³äü íà ä³þ 
àíòèãåíó, ÿêèì ìîæå âèñòóïàòè çðóéíîâàíèé íèðêîâèé 
êëóáî÷îê. Ï³äòâåðäæåííÿì âèùåâèêëàäåíîãî º âèÿâ-
ëåííÿ ôåíîìåíó “ò³ðåî¿äèçàö³ÿ íèðêè”, ÿêèé ââàæàºòü-
ñÿ âàæëèâîþ îçíàêîþ õðîí³÷íîãî ÏÍ, â îñ³á, ïîìåðëèõ 
â³ä ïðè÷èí, íå ïîâ’ÿçàíèõ ç ïàòîëîã³ºþ íèðîê.
Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê ó äàíîìó íà-

ïðÿìêó. Äàí³, îòðèìàí³ íàìè â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ, áó-
äóòü âèêîðèñòàí³ äëÿ óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè 
òà ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò, çàëåæíî 
â³ä â³êîâî¿ êàòåãîð³¿.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Â²ÊÎÂÈÕ ÇÌ²Í ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÑÒÐÓÊÒÓÐ ÍÈÐÎÊ
Êàòåðåí÷óê ² .Ï., Ñàðè÷åâ Ë. Ï., Ïóñòîâîéò Ã. Ë., Êîñòð³êîâà Þ. À., ßðìîëà Ò. ².
Ðåçþìå. Ïðîâåäåíå âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé â³êîâî¿ ïåðåáóäîâè íèðîê. Àíàë³ç ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â, âçÿòèõ â³ä 

45 ïîìåðëèõ, ó ÿêèõ çà æèòòÿ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ çàõâîðþâàíü íèðîê, ñâ³ä÷èòü ïðî çá³ëüøåííÿ ç â³êîì ÿê ó ê³ëüê³ñíîìó, òàê 
³ ó ÿê³ñíîìó ïëàí³, ïðîöåñ³â ðå ìîäåëþâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî-àêòèâíèõ ñòðóêòóð íèðêè. Ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ êîëàãå-
íîãåíåçó ïðèçâîäèòü äî íåôðîñêëåðîçó òà äåôîðìàö³¿ ì³êðîãåìîñóäèí. Çì³íè ó ì³êðîãåìîñóäèííîìó ðóñë³ ïîðóøóþòü 
íîðìàëüí³ òðîô³÷í³ ïðîöåñè ó íèðêàõ. Ï³ñëÿ 60 ðîê³â ïèòîìà âàãà íèðêîâèõ ò³ëåöü, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó äåñòðóêòèâí³é ñòàä³¿, 
çá³ëüøóºòüñÿ óòðè÷³. Ôîðìóâàííÿ ìîíîíóêëåàðíèõ ³íô³ëüòðàò³â ó íèðêàõ, ùî ââàæàëîñÿ ìîðôîëîã³÷íîþ îçíàêîþ õðîí³÷-
íîãî ï³ºëîíåôðèòó, íàéâ³ðîã³äí³øå º ïðîÿâîì ì³ñöåâî¿ ³ìóííî¿ ðåàêö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåôðîñêëåðîç, ì³êðîãåìîñóäèííå ðóñëî, ôóíêö³îíàëüíî-àêòèâí³ ñòðóêòóðè íèðêè, êîëàãåíîãåíåç.

ÓÄÊ 616.61 – 053.9
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÑÒÐÓÊÒÓÐ ÏÎ×ÅÊ
Êàòåðåí÷óê È .Ï., Ñàðû÷åâ Ë. Ï., Ïóñòîâîéò À. Ë., Êîñòðèêîâà Þ. À., ßðìîëà Ò. È.
Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âîçðàñòíîé ïåðåñòðîéêè ïî÷åê. Àíàëèç ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, 

âçÿòûõ îò 45 óìåðøèõ, êîòîðûå ïðè æèçíè íå èìåëè êàêèõ-ëèáî äàííûõ î íåôðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñâèäåòåëüñòâóåò îá 
óñèëåíèè ñ âîçðàñòîì êàê â êîëè÷åñòâåííîì, òàê è â êà÷åñòâåííîì ïëàíå, ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíî-
àêòèâíûõ ñòðóêòóð ïî÷êè. Ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè êîëëàãåíîãåíåçà âåäåò ê íåôðîñêëåðîçó è äåôîðìàöèè 
ìèêðîãåìîñîñóäîâ. Èçìåíåíèÿ â ìèêðîãåìîñîñóäèñòîì ðóñëå íàðóøàþò íîðìàëüíûå òðîôè÷åñêèå ïðîöåññû â ïî÷êàõ. 
Ïîñëå 60 ëåò óäåëüíûé âåñ ïî÷å÷íûõ òåëåö, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â äåñòðóêòèâíîé ñòàäèè, óòðîåâàåòñÿ. Ôîðìèðîâàíèå 
ìîíîíóêëåàðíûõ èíôèëüòðàòîâ â ïî÷êàõ, ñ÷èòàþùååñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà, 
âåðîÿòíî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ìåñòíîé èììóííîé ðåàêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåôðîñêëåðîç, ìèêðîãåìîñîñóäèñòîå ðóñëî, ôóíêöèîíàëüíî-àêòèâíûå ñòðóêòóðû ïî÷êè, êîëëà-
ãåíîãåíåç.
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FEATURES OF AGE CHANGES IN THE FUNCTIONAL STRUCTURES OF KIDNEY 
Katerenchuk. I.P, Sarychev L.P, Pustovoit A.L, Kostrikova Yu.A., Yarmola T.I.
Summary. We evaluated a peculiarities of kidney age remodeling. Histological analyses taken from 45 dead persons, that 

didn’t have had a renal pathology, indicate that in aging person functionally-active renal structures undergo as a quantative, so a 
qualitive change. Amplification of collagenogenesis leads to nephrosclerosing and deformation of micro blood vessels. Changes 
in blood vessels condition a dystrophic process in kidneys. In the age above 60 the density of corrupted nephrones triples. It was 
confirmed that the rate of chronic pyelonephritis based on literature material is overstated. Forming of a mononuclear infiltrates in 
kidneys, often evaluated as a chronic pyelonephritis morphological sign, seems to be a manifestation of local immune response 
to antigen`s.

Key words: nephrosclerosis, micro blood vessels, functionally-active renal structures, collagenogenesis.
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ÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÀÍÒÈÃ²ÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ 

ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇ
Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.Ãîðüêîãî (ì. Äîíåöüê)

Ðîáîòà âèêîíàíà â ðàìêàõ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè 
êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹ 2 Äîíåöüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. Ãîðüêîãî ÌÎÇ 
Óêðà¿íè “Êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íà õàðàêòåðèñòèêà ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó íèðîê ïðè àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿ ³ ñóïóòí³õ 
çàõâîðþâàííÿõ” (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0104U010572). 

Âñòóï. Çàõâîðþâàííÿ ê³ñòîê ³ ñóãëîá³â ÷àñòî ñïîëó÷à-
þòüñÿ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ), îñîáëèâî â îñ³á 
ïîõèëîãî â³êó, òà ìàþòü ñõîæ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè 
[5]. Ïðè ÀÃ â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåíà íèðêîâà åêñêðåö³ÿ 
êàëüö³þ òà âòîðèííà àêòèâàö³ÿ ïðîäóêö³¿ ïàðàòãîðìîíó, ùî 
ñïðèÿº ðîçâèòêó ñèñòåìíèõ çì³í ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà ï³ä-
âèùóº ðèçèê ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó [2]. Îñòåîïîðåòè÷í³ 
çì³íè â ñóáõîíäðàëüí³é ê³ñòö³ â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü â ïî-
äàëüøîìó ïðîãðåñóâàíí³ óðàæåííÿ ñóãëîá³â [4]. Òîìó äëÿ 
ë³êóâàííÿ ÀÃ ó õâîðèõ íà îñòåîàðòðîç (ÎÀ) íàéá³ëüø àêòó-
àëüíèìè º ïðåïàðàòè, ÿê³ íå ò³ëüêè åôåêòèâíî çíèæóþòü 
àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ), àëå é ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ìå-
òàáîë³çì ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Äî òàêèõ ïðåïàðàò³â â³äíîñèòü-
ñÿ ò³àçèäîïîä³áíèé ä³óðåòèê ³íäàïàì³ä, ÿêèé ìàº çíà÷íèé 
àíòèã³ïåðòåíçèâíèé åôåêò, çìåíøóº âèâåäåííÿ êàëüö³þ ç 

ñå÷åþ òà ï³äâèùóº ñòóï³íü êàëüö³ô³êàö³¿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè [1]. 
Òàêîæ ðåìîäåëþâàííþ ê³ñòîê âíàñë³äîê ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè ñïðèÿº äåô³öèò åíäîòåë³àëüíîãî ñèíòåçó îêñèäó 
àçîòó (NO), ùî çá³ëüøóºòüñÿ ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ÀÃ [3].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ àíòèã³ïåðòåí-
çèâíî¿ åôåêòèâíîñò³ ³íäàïàì³äó òà éîãî âïëèâ íà ãîìåîñòàç 
êàëüö³þ, åíäîòåë³àëüíèé ñèíòåç NO, ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 
òà ñóãëîáîâèé ñèíäðîì ó õâîðèõ íà ÎÀ ç ñóïóòíüîþ ÀÃ.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. 36 õâîðèõ íà ÎÀ ó ñïî-
ëó÷åíí³ ç ÀÃ ó â³ö³ â³ä 44 äî 73 ðîê³â (â ñåðåäíüîìó 60,8±1,8 
ðîê³â), 23 æ³íêè ³ 13 ÷îëîâ³ê³â, ç äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ 
â ñåðåäíüîìó 11,6±3,4 ðîê³â, áóëè îáñòåæåí³ äî òà ï³ñëÿ 
12-òèæíåâîãî ïðèéîìó ³íäàïàì³äó â äîáîâ³é äîç³ 2,5 ìã. Ó 
16 îáñòåæåíèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ ïîë³îñòåîàðòðîç, ó 
20 ïàö³ºíò³â áóâ âèÿâëåíèé ìîíî(îë³ãî)àðòðîç. Äàâí³ñòü ÀÃ 
ñêëàëà â ñåðåäíüîìó 11,5±2,8 ðîê³â. Âèõ³äíå îáñòåæåííÿ 
ïðîâîäèëè ï³ñëÿ 3-äåííî¿ ïåðåðâè â òåðàï³¿ ÀÃ. Äî ïî÷àòêó 
îáñòåæåííÿ 47% ïàö³ºíò³â ïðèéìàëè β-áëîêàòîðè, 53% õâî-
ðèõ - ³íã³á³òîðè ÀÏÔ. Õâîð³ íà ÎÀ ç ÀÃ ïðèéìàëè äèêëîôåíàê 
íàòð³þ â äîáîâ³é äîç³ 100 ìã íå ìåíøå 14 äí³â. Íà ïåð³îä äî-
ñë³äæåííÿ ç³ ñõåìè ë³êóâàííÿ ÎÀ âèêëþ÷àëîñÿ âèêîðèñòàííÿ 


