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Заболевания тканей пародонта на сегодняшний день 
занимают второе место по распространенности после ка
риеса и его осложнений. С каждым годом увеличивается 
количество пациентов, страдающих генерализованным 
пародонтитом. Его частота составляет от 15% до 90% в 
различных популяциях и этнических группах. Основными 
факторами, способствующими возникновению и разви
тию данного заболевания, являются соматическая патоло
гия, высокий уровень стресса в современном мире, пло
хая экологическая ситуация и наличие вредных привычек. 
Главными симптомами генерализованного пародонтита 
являются наличие симптоматического гингивита и па- 
родонтальных карманов, прогрессирующая резорбция 
костной ткани, патологическая подвижность зубов. Это 
все приводит к ранней потере зубов и возникновению 
эстетических и функциональных дефектов у пациентов с 
генерализованным пародонтитом.

Имплантация в области отсутствующих зубов у данной 
категории пациентов при отсутствии местных и общих 
противопоказаний позволяет максимально правильно 
распределить нагрузку в области зубов, ограничивающих 
дефект, тем самым предупредить прогрессирование раз
вития ХГП.

Клинический случай
В стоматологический кабинет «Эффект» обратился пациент К.

55 лет с жалобами на эстетический дефект в области фронтальных 
зубов верхней челюсти, подвижность мостовидных конструкций 
на верхней и нижней челюстях справа и слева, неприятный запах из 
полости рта, кровоточивость десен на верхней и нижней челюстях.

Из анамнеза выявлено, что пациент страдает около 20 лет, 
когда появились первые симптомы данного заболевания. Он 
неоднократно обращался к врачу-стоматологу за помощью. Два 
года назад были изготовлены несъемные мостовидные кон
струкции на верхнюю и нижнюю челюсти. За полгода до лечения 
изготовленные несъемные мостовидные конструкции стали под
вижными, появились неприятные ощущения в области опорных 
зубов на верхней и нижней челюсти и усилилась кровоточивость 
десен на верхней и нижней челюсти. Пациент на протяжении 25 
лет страдает хроническим гиперацидным гастритом.



Было проведено общее и 
местное обследование пациента, 
в результате которого был по
ставлен диагноз - хронический 
генерализованный пародонтит 
II степени тяжести. Ведущим 
этиологическим моментом в 
развитии заболевания у данного 
пациента стало сочетание как 
общих (хронического гипера- 
цидного гастрита) так и местных 
(нерациональное протезирова
ние) факторов.

Пациенту было назначено 
лечение, которое основывалось 
на принципах комплексности, 
сочетанности, дифференциро- 
ванности, индивидуализации, 
курсовости лечебных меропри
ятий. После достижения ремис
сии и стабилизации процесса в 
тканях пародонта в качестве ме
тода восстановления дефектов 
зубных рядов был выбран метод 
дентальной имплантации.

Была проведена двухэтапная 
имплантация в области отсут
ствующих зубов на нижней че
люсти -  3.4/ 3.6 и 4.5/ 4.6 с по
мощью дентальных имплантатов

Alpha Dent и последующего (че
рез 3 месяца) протезирования с 
помощью мостовидных метал
локерамических конструкций.

На верхней челюсти была 
проведена реставрация фрон
тальных зубов с помощью ма
териала “Ceram X ” (Dentsply 
Sirona) и изготовлен бюгельный 
протез с шинирующими эле
ментами из-за отказа пациента 
в проведении двухстороннего 
открытого синус-лифтинга.

В результате проведенного 
лечения, на основании клини
ческой картины, объективных 
методов обследования в течение
5 лет после обращения пациента

в клинику, установлено, что у 
пациента достигнута ремиссия 
и стабилизация патологического 
процесса в тканях пародонта.

Таким образом, полноцен
ное всестороннее обследование 
пациентов с генерализованным 
пародонтитом и системный ин
дивидуальный мультидисципли- 
нарный подход к их лечению с 
использованием метода денталь
ной имплантации позволяют 
получить долгосрочную ремис
сию и обеспечить полноценное 
функционирование зубоче
люстного аппарата и тем самым 
улучшить качество жизни дан
ной категории пациентов.


