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водятся практические демонстрации и тренинги. Полученные теоретические знания и практические навыки 
позволяют врачам вводить и применять инновационные методы на своих рабочих местах.
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INNOVATIVE DEVELOPMENT OF POSTAL EDUCATION DENTAL HOSPITALS
Skrypnikov P. M., Khmil T. A., Dubyna V. O., Korobeinikova Yu. L., Butovich M. I.
Abstract. The article deals with the issues of introduction of innovative technologies at the department of 

postgraduate education of dental surgeons of the HSIA “UMSA”. The educational process at the department has 
always been consistent with the development of modern dentistry. Teachers are willing and able to adapt to modern 
conditions at the expense of mastering modern technologies through additional training in training centers, visiting 
international master classes, overseas internships at universities and manufacturing firms.

The department has the opportunity to provide information to interns and doctors-cadets on the cycle 
“Information technology in dentistry”, which involves studying the use of computers in dental practice, allowing 
doctors to master computer and digital techniques for the effective use of it in their daily work.

The implemented distance technologies in the postgraduate education of dental practitioners provide the 
opportunity for continuous development, the provision of equal rights in professional development irrespective 
of place of residence, dynamic learning process and creation of high intensity information flow for a considerable 
number of listeners.

An important place in the implementation of innovations is the long-term cooperation of the department with 
private dental clinics and offices in Poltava (clinics “Professor’s dentistry”, “Apolonia”, “Ortex”, “Mahaon”, dental 
laboratory “MIKS-LAB”, etc.). During classes on these bases show modern technologies of diagnostics of dental 
diseases, treatment and restoration of teeth, implantology, practical demonstrations and trainings for interns.

Implementation of innovative training technologies increases the quality of postgraduate education of dental 
surgeons at the present stage. The acquired theoretical knowledge and practical skills allow doctors to introduce 
and apply modern diagnostic and treatment facilities at their workplaces.
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Ефективна післядипломна освіта лікарів-стома-
тологів передбачає активізацію їх практичної під-
готовки. Стоматологічна освіта має чіткі, логічні 
навчальні програми і плани. В їх основі лежать «зна-
ння» та «вміння», якими студенти оволодівають по-
слідовно, поетапно, від фантомного курсу до клініч-
ного, від простих маніпуляцій до складних. Поряд 
з традиційними методами навчання прийнято ви-
користовувати нетрадиційні, які можуть набувати 
рейтингового значення. До таких форм відносяться 
клінічні конкурси. Вони дозволяють стимулювати, 
мотивувати навчання, залучати лікарів-інтернів до 
активної форми пізнання. 

З метою спонукання інтересу до знань і вмінь, 
для демонстрації якості роботи кафедра післяди-
пломної освіти лікарів-стоматологів, фірми «Кром-
Дентал» (виробник вітчизняного якісного, доступ-
ного фотополімерного пломбувального матеріалу 
«Кромлайт-Р») і «ЛюксДент» (автори багатофунк-
ціональних фотополімеризаторів UFL-112) запо-
чаткували у 1999 р. конкурс серед стоматологів на 
кращу роботу по відновленню зруйнованих зубів 
в адгезивній техніці [1]. Ідея була не нова, так як в 
медицині проводяться змагання, конкурси, напри-
клад, серед медичних сестер, зубних техніків, ліка-
рів-стоматологів, наприклад, Призма-чемпіонат [2].  

При наявності матеріальної бази, досвіду робо-
ти, пломбувальних матеріалів, фотополімеризато-
рів на кафедрі були організовані спочатку курси по 
стандартній техніці реставрації, а потім – «Академіч-
ний навчальний центр». Завданнями центру стали: 
удосконалення навчального процесу відповідно до 
соціально-економічних умов держави, структурних 
змін в галузі медицини, підвищення рівня профе-
сійної підготовки стоматологів. Це положення лягло 
в основу конкурсу.

Організатори конкурсу поставили цілі:
- популяризація та впровадження у практику 

лікаря-стоматолога сучасних технологій, якісних 
пломбувальних матеріалів і приладів;

- вироблення стандарту якості роботи лікаря-
стоматолога у реставраційної техніці;

- інформація населення про можливість якісного 
лікування.

Умови конкурсу: лікарі повинні володіти тех-
нологією роботи з матеріалом «Кромлайт-Р», ви-
конувати реставрацію в ділянці фронтальних зубів 
верхньої щелепи, порожнини III, IV класу, неусклад-
нений карієс. Робота ведеться під анестезією, коф-
фердамом, «в чотири руки». Її час – до 3-х годин.

Для оцінки якості реставраційних робіт викорис-
товували критерії, розроблені Сергієм Радлінським 
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при проведенні Призма-чемпіонату, які були адап-
товані до умов нашого конкурсу [3].

Регіональні конкурси 2000, 2001 і 2002 р. прово-
дилися під девізом «Вітчизняна продукція – в нове 
тисячоліття». У І-му конкурсі 2000 року прийняли 
участь 7 лікарів – досвідчених клініцистів зі стажем 
від 5 до 10 років з 4-х міст України. У 2001 році кон-
курс мав свої особливості: його учасниками були 
переважно лікарі-інтерни, молоді лікарі. Конкурс 
2002 року вразив абсолютно незвичним складом 
конкурсантів (лікарі-інтерни та клінічні ординатори-
іноземці), вийшов за рамки регіонального і став по 
суті міжнародним.  

Результати чемпіонатів були представлені у фа-
хових журналах, його хід показувало телебачення, 
на кафедрі створені відеофільми. Цей вид навчаль-
ної роботи був винесений на обговорення засідання 
опорної кафедри післядипломної освіти, на якому 
отримав схвалення, необхідність подальшого роз-
витку під девізом «Шлях у світ майстерності». І ось 
уже 20 років поспіль проводиться Всеукраїнський 
професійний конкурс лікарів-інтернів стоматологів 
«Шлях у світ майстерності» [4].    

Таким же прикладом професійного розвитку лі-
карів-інтернів є поетапний Міжнародний конкурс 
реставраційних клінічних випадків від медичних 
вузів CERAM X CASE CONTEST (GCCC), який прово-
диться на кафедрі з 2012 р. Однією із задач кон-
курсу являється ознайомлення лікарів-інтернів з 
найновішими розробками і навчання новим техно-
логіям в області естетичної реставрації. У конкурсі 
приймають участь прямі реставрації фронтальних 
або жувальних зубів з використанням реставрацій-
них матеріалів Dentsply Sirona. Переможці визна-
чаються за результатами оцінки роботи учасників 
членами журі. Автор кращого клінічного випадку 
разом з наставником представить свою роботу на 
міжнародному рівні у Німеччині (м. Констанц). 

Підготовка до конкурсу на кафедрі стартує прак-
тично з початку навчання лікарів в очній частині ін-
тернатурі. На підготовчому етапі організовуються і 
читаються лекції з інформацією про нове покоління 
пломбувального матеріалу CERAM X SphereTEC, що 
володіє зручними маніпуляційними характеристи-
ками, має простий підбір відтінків, швидку поліров-
ку, блиск і довговічність, займає лідируючу позицію 
серед аналогів.

Попередній відбір конкурсантів проводиться за 
результатами роботи на фантомах. Були організо-
вані практичні заняття, під час яких лікарі-інтерни 
мали можливість працювати матеріалом CERAM X 
SphereTEC на фантомах, удосконалити навички на-
кладання кофердаму, матриць.

Заключним етапом регіонального міжнародного 
конкурсу CERAM X CASE CONTEST (GCCC) являється 
клінічна робота з пломбування каріозних порожнин 
фронтальної групи зубів. Усі роботи учасників фото-
графуються на різних етапах та по закінченні фото 
відправляються на оцінку міжнародного журі. 

Проведення конкурсів, подібним цьому, дає лі-
карям-інтернам шанс попробувати свої сили в ес-
тетичній реставрації перед початком самостійної 

роботи, стимулює до самоудосконалення і профе-
сійного росту [5].    

Однією з найбільш гострих проблем медицини, 
актуальність якої пов’язана з високим рівнем захво-
рюваності, летальності та значними соціально-еко-
номічними збитками, являються внутрішньолікар-
няні інфекції (ВЛІ). Для лікувально-профілактичних 
закладів стоматологічного профілю ця проблема 
найбільш актуальна, оскільки в ротовій порожнині 
міститься різноманітна, достатньо стабільна аероб-
на та анаеробна мікрофлора. З метою запобігання 
ВЛІ в закладах повинні суворо дотримуватися са-
нітарно-протиепідемічного і дезінфекційно-стери-
лізаційного режимів. Ураховуючи актуальність пи-
тань інфекційного контролю в стоматології з 2008 
р. кафедра разом з кафедрою інфекційних хвороб 
проводить Всеукраїнський конкурс фахової май-
стерності та семінару „Актуальні інфекції та їх профі-
лактика”. У ньому приймають участь лікарі-інтерни 
та клінічні ординатори за фахом «Стоматологія». Під 
час конкурсу оцінюються знання і вміння конкур-
сантів з забезпечення санітарно-протиепідемічного 
режиму у приміщеннях, профілактики гепатиту, ВІЛ-
інфекції, організації й забезпечення дезінфекційно-
стерилізаційного режиму, тактики при виникнення 
та підозрі на карантинні інфекції, застосування де-
зінфікуючих засобів в медичних закладах стомато-
логічного профілю. 

Разом з обласним управлінням охорони 
здоров’я з 2009 року кафедра започаткувала про-
ведення конкурсу серед дитячих стоматологів „Кра-
щий лікар-профілактист”. Для конкурсу були розро-
блені положення, проведені семінари з лікарями. 
Конкурс розрахований на три етапи. Структура кон-
курсу: 1 етап – заочний, 2 – очний – робота з паці-
єнтами у клініці, 3 – заочний, захист індивідуальних 
програм профілактики. Щорічно в ньому прийма-
ють участь до 20 лікарів, які представляють робо-
ти по профілактиці стоматологічних захворювань в 
школах міста та профілактиці захворювань слизової 
оболонки порожнини рота.  

З 2012 р. кафедра разом з Асоціацією гігієністів 
зубних України приймає участь в організації і прове-
денні регіональних конкурсів професійної майстер-
ності «Гігієніст зубний». Ці конкурси проводяться 
також поетапно. Заочний етап конкурсу передбачає 
оцінку рефератів, в яких висвітлюється клінічний 
досвід та отримані результати роботи, використову-
ються клінічні фотографії, наочні діаграми, ілюстра-
ції. Практичний (очний) етап конкурсу проводиться 
у клініці з виконанням пацієнту комплексу профе-
сійної гігієни порожнини рота.  

Висновок. Можливість самовираження, вмо-
тивованість до навчання, прагнення до стандартів 
якості лікування, наочність, заохочення навчанням 
у навчальних центрах дозволяють вважати клінічні 
конкурси однієї з ефективних форм післядипломної 
освіти.
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КЛІНІЧНІ КОНКУРСИ ЯК ВАЖЛИВИЙ ЕЛЕМЕНТ ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ ЛІКАРЯ-ІНТЕРНА
Скрипников П. М., Хміль Т. А., Шевченко В. К., Бережна О. Е., Геранін С. І.
Резюме. У статті викладено місце клінічних конкурсів у професійному розвитку лікарів-інтернів за фахом 

«Стоматологія». Стаття несе інформацію про історію Всеукраїнського професійного конкурсу лікарів-стомато-
логів «Шлях у світ майстерності», про участь кафедри післядипломної освіти в організації і проведенні поетап-
ного Міжнародного конкурсу реставраційних клінічних випадків від медичних вузів CERAM X CASE CONTEST 
(GCCC), Всеукраїнського конкурсу фахової майстерності та семінару „Актуальні інфекції та їх профілактика”, 
конкурсу серед дитячих стоматологів „Кращий лікар-профілактист”, регіональних конкурсів професійної май-
стерності «Гігієніст зубний». Клінічні конкурси дозволяють стимулювати, мотивувати навчання, залучати ліка-
рів-інтернів до активної форми пізнання. 

Ключові слова: клінічні конкурси, професійний розвиток, лікарі-інтерни.

КЛИНИЧЕСКИЕ КОНКУРСЫ КАК ВАЖНЫЙ ЭЛЕМЕНТ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ВРАЧА-ИНТЕРНА
Скрипников П. Н., Хмиль Т. А., Шевченко В. К., Бережна Е. Э., Геранин С. И.
Резюме. В статье изложено место клинических конкурсов в профессиональном развитии врачей-интер-

нов по специальности «Стоматология». Статья несет информацию об истории Всеукраинского професси-
онального конкурса стоматологии «Путь в мир мастерства», об участии кафедры последипломного обра-
зования в организации проведении поэтапного Международного конкурса реставрационных клинических 
случаев от медицинских вузов CERAM X CASE CONTEST (GCCC), Всеукраинского конкурса профессионального 
мастерства и семинара „Актуальные инфекции и их профилактика”, конкурса среди детских стоматологов 
„Лучший врач-профилактист”, региональных конкурсов профессионального мастерства «Гигиенист зубной». 
Клинические конкурсы позволяют стимулировать, мотивировать обучение, привлекать врачей-интернов к 
активной форме познания.

Ключевые слова: клинические конкурсы, профессиональное развитие, врачи-интерны.

CLINICAL COMPETITION AS AN IMPORTANT ELEMENT PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF DOCTORS-INTERNS
Skrypnykov P. M., Khmil T. A., Shevchenko V. K., Berezhnaya H. E., Geranin S. I.
Abstract. In the article the place of clinical competitions in the professional development of interns in specialty 

“Dentistry”. They can encourage, motivate learning, interns engage in active forms of learning.
The article contains information about the history of Ukrainian professional contest dentists “The way the 

world of excellence”. The department organized the first courses on standard technology restoration, and then 
– “Academic training center”. The objectives of the Center are: improving the learning process according to the 
socio-economic conditions of the state, structural changes in the field of medicine, improve training of dentists. 
This provision formed the basis of competition. Organizers have set goals: popularization and implementation of 
dentist modern technology, high-quality filling materials and devices; production quality standard of the dentist in 
restoration techniques; information to the public about the possibility of high-quality treatment.

Examples of professional development of interns is phased International Competition restoration of clinical cases 
of medical schools CERAM X CASE CONTEST (GCCC), which is held at the department since 2012 One of the tasks of 
the competition is the introduction of interns with the latest developments and training in new technologies in the 
field aesthetic restoration. Hold contests like this, gives interns a chance to try their hand in aesthetic restorations 
before independent work, encourages self-improvement and professional growth.

Given the relevance of infection control in dentistry since 2008 the Department together with the Department 
of Infectious Diseases held Ukrainian contest of professional skills and the seminar “Recent infections and their 
prevention”.

The possibility of self-expression, motivation to learn, commitment to quality standards of treatment, visibility, 
promotion of training in training centers suggest a clinical contests effective forms of postgraduate education.
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