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ГІГІЄНИ ПОРОЖНИНИ РОТА СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 
Мошель Т.М., Харламов І.О.
ВДНЗУ „ Українська медична стоматологічна академія”

На сьогоднішній день гігієна порожнини 
рота є важливим фактором успіху сучасної 
людини. Через те, як людина ставиться до 
особистої гігієни та гігієни порожнини рота, 
можна скласти уявлення про її образ життя, 
ступінь вихованності, звички і т.д. Ні для кого 
не є секретом, що стереотипом, який склада­
ється у людей про лікаря-стоматолога, є здо­
рова посмішка пацієнта, яка не може бути без 
адекватної гігієни. Одними з основних механі­
змів профілактичної гігєни порожнини рота є 
очисна дія, антимікробний вплив, запобігання 
утворенню зубного нальоту, дєзодорувальна 
дія [1, 2, 4].

Метою роботи було дослідження гігієніч­
них пріоритетів студентів ВДНЗУ „УМСА”, 
гігієнічного статусу порожнини рота, впливу 
ополіскувача ротової порожнини „Colgate Plax 
відбілюючий” на стан гігієни порожнини рота 
та галітоз, як її несприятливий фактор.

На сучасному ринку гігієнічних послуг без­
ліч засобів для ополіскування порожнини рота. 
Склад в них практично ідентичний, а саме: вода, 
гліцерин, спирт етиловий, виключаючи лише 
наявність різних барвників та смакових добавок. 
Ми обрали „Colgate Plax відбілюючий” через 
популярність його у масс-медіа, наявність на- 
йширшої варіації компонентів та доступність у 
місцях придбання. Компонентами відбілювача 
„Colgate Plax відбілюючий” є: вода, гліцерин, 
спирт етиловий 96%, пропіленгліколь, сорбітол, 
пірофосфат калія, полісорбат 20, цитрат цинка
0,28%, PVM\MA сополімер, смакова добавка, 
бензоат натрію, фторид натрію 0,025%, сахари- 
нат натрію,барвник СІ 42090.

Для визначення ставлення студентів до гі­
гієни порожнини рота та образу їх життя нами 
було обстежено 40 студентів ІУ курсу стома­
тологічного факультету, з яких 20 жінок і 20 
чоловіків. Вони мають приблизно однаковий 
вік (20-21 рік), режим харчування та догляду за 
порожниною рота.

Спочатку проводилось анонімне анкету­
вання, яке дозволило визначити ставлення 
студентів до особистої гігієни та гігієнічні 
пріоритети. Питання були такі:

1. Як часто ви відвідуєте лікаря- 
стоматолога за потребою?

A. Раз на рік або менше.
B. 2-3 рази на рік.
C. Раз в два місяці або частіше.
2. Як часто ви чистите зуби щіткою і пас­

тою?

A. Двічі на день або частіше.
B. 1 раз на добу, або менше.
C. Систематично не чищу.
З .Чому потрібно доглядати за ротовою по­

рожниною?
A. Піклуєтесь про здоров’я ваших зубів та 

тканин пародонта.
B. Лише для приємного подиху.
C. Лише для видалення залишків їжі.
4. Чи відштовхує вас, і що саме, у вашому 

співрозмовнику або близькій людині, якщо 
брати до уваги фактори гігієни порожнини ро­
та?

A. Так. Відштовхує неприємний запах з 
рота.

B. Відштовхують видимі естетичні дефек­
ти (дефекти зубів, зубного ряду, наявність 
залишків їжі, колір та інше) (підкреслити).

C. Ні, не придаю цьому великої уваги.
5. Що гірше?
A. Неприємний запах з рота через тютю- 

нопаління, та вживання алкоголю.
B. Неприємний запах через галітоз.
Паралельно проводився галітоз-тест з сер­

веткою, який теж був анонімним. Останнім 
етапом було визначення зубних відкладень за 
методом Гріна-Вермільйона (OHI-S Green- 
Vermillion) [6]. Для об’єктивності результату 
повторне визначення за методом Гріна- 
Вермільйона проводилось в наступні дні після 
першого обстеження, щоб виявити вплив лише 
ополіскувача. Для цього бажаючим з раніше 
опитаних студентів рекомендувалось за­
пам’ятати початкові результати дослідження і 
у вільний час пройти повторне визначення пі­
сля використання ополіскувача „Colgate Plax 
відбілюючий”.

В результаті проведених досліджень ви­
явилось, що студенти ВДНЗУ „УМСА” цілком 
відповідально ставляться до гігієни порожни­
ни рота, а саме:

-  відвідують стоматолога за потребою 2- 
3 рази на рік;

-  чистять зуби двічі на добу, але роблять 
вони це лише для свіжого подиху та видалення 
залишків їжі.

Цікавим фактом було те, що абсолютна бі­
льшість як жінок, так і чоловіків вважають галі­
тоз гіршим, ніж запах з порожнини рота через 
шкідливі звички, такі як паління. Та запах з по­
рожнини рота їх відштовхує значно більше, ніж 
видимі естетичні дефекти зубів, зубного ряду, 
залишки їжі, колір та інше. Також підтвердилась
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ефективність впливу ополіскувана „Colgate Plax 
відбілюючий” по відношенню до неприємного 
запаху та зубних відкладень.

До використання ополіскувана „Colgate 
Plax відбілюючий” середній показник галітоз- 
тесту дорівнював 3,12 балів, а після полоскан­
ня суттєво зменшився до 1,30 балів (р<0,001).

До полоскання середній показник індексу 
Гріна-Вермільйона у студентів складав 1,53 
балів (задовільний), після полоскання рівень 
гігієни незначною мірою покращився і склав в 
середньому 1,25 балів (р<0,01), що також ха­
рактеризує задовільний стан гігієни порожни­
ни рота.
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У статті визначені гігієнічні пріоритети студентської молоді ВДНЗУ „Українська медична стоматоло­
гічна академія”. За допомогою анкетування, гігєнічного індексу Гріна-Вермільйона, а також галітоз-тесту з 
серветкою визначено стан гігієни порожнини рота у 40 студентів ІV курсу стоматологічного факультету. 
Вивчена гігієнічна ефективність ополіскувача ротової порожнини „Colgate Plax відбілюючий”. Дані реко­
мендації щодо його застосування у комплекній гігієні порожнини рота.
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В статье определены гигиенические приоритеты студенческой молодежи ВДНЗУ „Украинская меди­
цинская стоматологическая академия”. С помощью анкетирования, гигєнического индекса Грина- 
Вермильйона, а также галитоз-теста с салфеткой определено состояние гигиены полости рта у 40 студентов 
IV курса стоматологического факультета. Изучена гигиеническая эффективность ополаскивателя ротовой 
полости „Colgate Plax отбеливающий”. Даны рекомендации относительно его применения в комплекной 
гигиене полости рта.

Ключевые слова: гигиена полости рта, ополаскиватель ротовой полости.
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This article states the hygienic preferences of students of HSEEU „Ukrainian Medical Stomatological Acad­
emy”. Using quastionnairy, hygienic index by Green-Vermillion and halitosis-test with napkin defined oral hygi­
enic rate in 40 students of IV course, stomatological faculty. Hygienic efficacy o f mouthwash solution „Colgate 
Plax bleaching” has been investigated. Practical recommendations done regarding usage it in complex oral hygi­
enic procedures.

Key words: oral hygiene, mouthwash.
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