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MeTta [ochaixakeHHsi. BUBYUTH KJIIHIYHI OCOOJMBOCTI Tepediry XpOHIYHOTO
0OCTPYKTUBHOTO 3axBoproBaHHs JiereHb (XO3JI) B moenHaHHI 3 1MIEMIYHOIO XBOPOOOIO
cepis (IXC) B 3aekHOCTI Bill HASIBHOCTI MeTabomuHoro cuaapomy (MC).

O0’exkT i Meroau pocuigxenHns: 40 xsopux Ha XO3J] ., cepen sikux 15 xBopux Ha
XO3JI B nmoegnanni 3 IXC 6e3 MC, 15 - ma XO3JI B noemnanni 3 IXC ta MC, 10-6e3
CYIyTHBOI TAarTojorii: (KOHTposibHa rpyma). ['pynmu Oymu igeHTHYHI 3a BIKOM, CTaTTIO Ta
TSDKKICTIO TIepeOiry 3aXBOpIOBaHHS. BuBUamm ckapru XBOPUX, aHAMHE3 XBOPOOH, JKHUTTS,
BUKOPUCTOBYBaIM MoaudikaiiiiHy MIKaTy AJi1 OLIHKY TSDKKOCTI 3aJIMIIKHA Ta TECT 3 OLIIHKU
XO3JI, mpoBomu OO’€KTUBHE OOCTEeXKEHHs, J1a0OpaTopHE JOCHIIKEHHS KpOBI, cedl,
XapKOTHHHS, 010XIMIUHE JOCIIDKCHHS KpoBl. BHBYanmm iHIEKC Macu Tijga, 00’eM Taii,
CTErOH, pOCTO-BaroBuii  mnokazHWK. CTaTUCTUYHMMN: aHam3 BIOYBAaBCS:  METOAAMHU
napaMeTpPUYHOl CTAaTUCTUKHU. JIJis OILIHKKA JIOCTOBIPHOCTI PI3HMIN BUKOPHCTOBYBABCS
kpurepiii CT’ro/IeHTa.

Pe3yabTaTu gociimxenHsi: nokazam, mo y xopux Ha XO3JI B noennanni 3 [XC Ha
i1 MC cy0’eKTMBHAa CUMITOMAaTUKa Oyiia OUIbII BUPAXXEHOK. Y XBOPHX KOHTPOJIBHOI
TPYIU CKaprd MaJld TEPEBAXHO «OPOHXOOOCTPYKTHBHHUI», a Y XBOPUX 3 TOETHAHOIO
MaTOJIOTIEI0 - «CTCHOKApUTUUHUID XapakTep. JlaHl 00’€KTMBHOIO OOCTEXKEHHS CBITYATh, 110
XO3JI B noearanHi 3 IXC ta MC B3aeMOYCKJIAIHIOIOTh TEpeOIr OMH OHOTO, 10 MPU3BOAUTH
70 TIPOrPECYBAHHS HEJOCTATHOCTI KPOBOOOIY, META0ONIYHMX TMOPYIICHb, JEreHEBOI
HEJOCTATHOCTI. BusBieHI HaMu 3MIHU JIIAOTpaMu (30KpemMa, OUTbII 3HAYHE 30UIBILICHHS
PIBHSl XOJIECTEPUHY Ta JIIONPOTEIHIB HU3bKOI IIUIBHOCTI Y OCIO 3 HAsBHICTIO CYNYTHbBOI
MaToJIOTii) 3yMOBJICHE HAPOIIYBAaHHSM TSDKKOCTI Mepediry 3axBOPIOBaHHS BHACIHIIOK
KoMopOiHOCTI Ta hopmyBanHsM MC.

BucnoBok. XO3JI B noeananni 3 IXC (ocobmuBo mpu HasBHOCTI MC) B3aemMHO
MOTIPIITYIOTh KITHIYHUHN NIepeOir B TOPIBHSAHHI 3 130JIb0BAHOIO MATOJIOTIETO.
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