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БИОХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ СМЕШАННОЙ СЛЮНЫ  

У СТУДЕНТОВ ПОЛТАВСКОГО МЕДИЦИНСКОГО 

СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА 

 

Л.И. Дубовая 

 

Смешанную слюну исследовали у 100 студентов ‒ 50 мужчин и 50 

женщин в возрасте 20-25 лет, практически здоровых. Слюну собирали без 

дополнительной стимуляции, утром, натощак, после прополаскивания полости 

рта водой. Определяли скорость слюноотделения в миллилитрах в минуту, PH 

на РН-метре, белок по Лоури, глюкозу ‒ глюкозооксидантным методом с 

помощью стандартного набора реактивов «Глюкоза-ферментативно» /ЧССР/, 

ТБК-реагирующие вещества /МДА/ по методике Стальной И.Д. и соавт. /1977/, 

ацетил-холин по методу Флейшера Дж., Поупе Р., /1963/, К и А ‒ методом 

пламенной фотометрии. Исследования проводились весной и осенью. 

Скорость слюноотделения составила у мужчин 0,45±0,06 мл/мин и 

0,41±0,04 мл/мин у женщин (Р<0,1). PH у мужчин ‒ 7,26±0,07 у женщин ‒ 

7,39±0,07 (Р<0,1). Количество белка ‒ у мужчин 1,77±0,1 г/л, у женщин ‒ 

1,68±0,12 г/л (P<0,1). Глюкоза в слюне обнаружилась в количестве 0,023±0,005 

ммоль/л у мужчин, у женщин ‒ 0,02±0,003 мм/л (Р<0,1). Малоновый диальдегид 

/МДА/ обнаруживался у мужчин в количестве 3,35±0,35 ммоль/л, у женщин ‒ 

3,51±0,30 ммоль/л /осенью/, (Р<0,05); 5,45±0,40 ммоль/л ‒ мужчины и 5,55±0,35 

ммоль/л ‒ женщины /весной/, (Р<0,01), т.е. имеются достоверные изменения 

содержания МДА в зависимости от сезона. Количество ацетил-холина в 

смешанной слюне изменялось в зависимости от сезона лишь у мужчин ‒ 

4,89±0,13 ммоль/л /осенью/ и 2,86±0,16 ммоль/л /весной/, (Р<0,001), у женщин ‒ 

соответственно 2,22±0,36 и 2,15±0,2 ммоль/л (Р<0,1). При сравнении данных 

обращает на себя внимание достоверная разница в содержании ацетил-холина у 

мужчин и женщин не зависимо от сезона. Содержание К и A нe зависимо от 

сезона и составило: К ‒ 26,3±0,43 мэкв/л против 23,4±0,211 мэкв/л; А ‒ 

19,3±0,21 мэкв/л /мужчин/ и 16,3±0,39 мэкв/л /женщин/, (Р<0,1). 

Таким образом, при изучении влияний экзогенных факторов на состав 

смешанной слюны необходимо учитывать пол, сезон года, регион проживания. 

 


