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Âèùèé äåðæàâíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä Óêðà¿íè  

«Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ» (ì. Ïîëòàâà)

Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ 
ðîáîòè «Óäîñêîíàëèòè ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêó 
ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà òà êàð³-
ºñó çóá³â ó îñ³á ³ç çíèæåíîþ íåñïåöèô³÷íîþ ðåçèñ-
òåíòí³ñòþ» ÄÓ «²íñòèòóò ñòîìàòîëîã³¿ Àêàäåì³¿ ìå-
äè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè», ì. Îäåñà (øèôð ÀÌÍ 055. 04, 
¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0104U000866). 

 Âñòóï. Îñòàíí³ìè ðîêàìè çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëü-
ê³ñòü ä³òåé, ÿê³ ìàþòü êàð³ºñ ó ðàííüîìó äèòÿ÷îìó 
â³ö³ [1,5]. Öå çóìîâëåíî áàãàòüìà ôàêòîðàìè, îäíèì 
³ç ÿêèõ º çàõâîðþâàííÿ äèòèíè â ïåðø³ ðîêè æèòòÿ. 
Íàòåïåð çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü çàõâîðþâàíü êèøå÷-
íèêó, ïðè÷èíîþ ÷îãî ñòàëî ïîðóøåííÿ ÿê³ñíîãî ³ 
ê³ëüê³ñíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ àåðîáíî¿ òà àíàåðîáíî¿ 
ì³êðîôëîðè â ïðîñâ³ò³ öüîãî îðãàíà. Öÿ õâîðîáà ä³ñ-
òàëà íàçâó “äèñáàêòåð³îç êèøå÷íèêó” [6]. Çì³íà íîð-
ìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè êèøêîâîãî òðàêòó ïðè äèñáàê-
òåð³îçàõ ìîæå ïðèçâîäèòè äî ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ó 
êèøå÷íèêó, ùî çóìîâëþº ïîðóøåííÿ âñìîêòóâàííÿ 
ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, çàñâîºííÿ êàëüö³þ, ñèíòåç ðÿäó 
â³òàì³í³â, à öå øê³äëèâî ä³º íà ôîðìóâàííÿ òâåðäèõ 
òêàíèí çóá³â [4]. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì øèðîêî âèâ÷àºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî 
á³îëîã³÷íó çíà÷èì³ñòü âëàñòèâîñòåé êë³òèííèõ ÿäåð. 
Âèÿâëåíî ÿäåðíèé ïîòåíö³àë êë³òèíè, ÿêèé â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä öèòîïëàçìàòè÷íîãî ³ â³äîáðàæàº ãåíåòè÷-
í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ â³äì³ííîñò³ ñòàíó êë³òèí. ßäðà 
êë³òèí áóêàëüíîãî åï³òåë³þ â åëåêòðè÷íîìó ïîë³ ðó-
õàþòüñÿ â á³ê àíîäà, òîáòî íåñóòü â³ä’ºìíèé çàðÿä. 
Â³äñîòîê êë³òèííèõ ÿäåð, ÿê³ ðóõàþòüñÿ, çàëåæèòü â³ä 
íèçêè ôàêòîð³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí 
îðãàí³çìó ëþäèíè [2]. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî 
âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³ êë³òèí áóêàëüíîãî åï³òåë³þ: â³ä-
ñîòîê ðóõîìèõ ÿäåð êë³òèí, àìïë³òóäà çì³ùåííÿ ÿäåð 
òà ïëàçìîëåì, â³äíîøåííÿ àìïë³òóä ïëàçìîëåì ³ 
ÿäåð ó ä³òåé ³ç äèñáàêòåð³îçîì êèøå÷íèêó. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ïðîâåäåííÿ 
äîñë³äæåííÿ íàìè áóëî â³ä³áðàíî 40 ä³òåé 2-3 ðîê³â 
³ç äèñáàêòåð³îçîì êèøå÷íèêó (îñíîâíà ãðóïà) òà 
êë³í³÷íî çäîðîâ³ ä³òè òîãî æ â³êó (40 îñ³á), ÿê³ ñêëàëè 
êîíòðîëüíó ãðóïó. 

Ä³òè ç äèñáàêòåð³îçîì êèøå÷íèêó ë³êóâàëèñÿ â 
Ïîëòàâñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ ç 
ïðèâîäó çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ãàñòðîåíòåðîêîë³-
òó òà ïåðåáóâàëè íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ó ïåä³-
àòðà çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ. ¯õ ä³àãíîç âèçíà÷àâñÿ 

ë³êàðåì-³íôåêö³îí³ñòîì íà îñíîâ³ äàíèõ áàêòåð³îëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ äèòèíè íà 
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³. 

Çàðÿäíèé ñòàí êë³òèí áóêàëüíîãî åï³òåë³þ (ÊÁÅ) 
îö³íþâàëè çà ìåòîäèêîþ Øàõáàçîâà Â. Ã. [7] ó ìî-
äèô³êàö³¿ Äºíüãè Î. Â. [2], ÿêà â³äð³çíÿëàñÿ òèì, ùî 
êð³ì â³äñîòêà ðóõîìèõ ÿäåð êë³òèí îö³íþâàëè àìï-
ë³òóäó çì³ùåííÿ ÿäåð ³ ïëàçìîëåì, ¿õíþ äðåéôîâó 
øâèäê³ñòü ó ïîë³ îäèíî÷íî¿ íàïðóæåíîñò³ (ðóõî-
ì³ñòü), â³äíîøåííÿ àìïë³òóä ïëàçìîëåì òà ÿäåð, â³ä-
ñîòîê ðóõîìèõ ïëàçìîëåì. 

Çàá³ð ìàòåð³àëó âèêîíóâàëè íàòùåñåðöå, øïà-
òåëü îáðîáëÿëè ñïèðòîì, ïðîòèðàëè âíóòð³øíþ 
ïîâåðõíþ ùîêè îáñòåæåíîãî ñòåðèëüíîþ ñåðâåò-
êîþ. Ïðîáó áðàëè çà äîïîìîãîþ ëåãêèõ ðóõ³â øïà-
òåëÿ ïî âíóòð³øí³é ïîâåðõí³ ùîêè. Äàë³ ìàòåð³àë 
ïðåïàðóâàëüíîþ ãîëêîþ ïåðåíîñèëè ç³ øïàòåëÿ íà 
ïîêðèâíå ñêëî, ðîçì³ùóþ÷è éîãî íà ïîâåðõí³ ñêëà 
äëÿ óòâîðåííÿ îäíîøàðîâîãî ìàçêà êë³òèí, íàíî-
ñèëè íà íüîãî îäíó êðàïëþ âîäè ³ íàêðèâàëè ìàçîê 
äðóãèì ïîêðèâíèì ñêëîì, à ïîò³ì ðîçãëÿäàëè ï³ä 
ì³êðîñêîïîì. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ïðîâåäåí³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ñàìå â òîé 
÷àñ, êîëè íåãàòèâíî çàðÿäæåí³ ðóõîì³ ÿäðà êë³òèí 
áóêàëüíîãî åï³òåë³þ ðóõàëèñÿ â öèòîïëàçì³ çàâæäè 
äî àíîäà, ðóõîì³ ïëàçìîëåìè ðóõàëèñÿ â ïðîòèëåæ-
íîìó íàïðÿìêó – äî êàòîäà [3]. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ñóìàðíèé çàðÿä íà ïîâåðõí³ ðóõîìèõ ïëàçìîëåì 
ÊÁÅ, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ ó â³äñòîÿí³é âîäîïðîâ³äí³é âîä³ 
àáî ñòàíäàðòíîìó ôîñôàòíîìó áóôåð³ pH = 7 ³ç êàëü-
ö³ºì, º ïîçèòèâíèì. 

Åëåêòðîôîðåòè÷íà àêòèâí³ñòü êë³òèí áóêàëüíîãî 
åï³òåë³þ â ä³òåé ³ç äèñáàêòåð³îçîì êèøå÷íèêó â³ä-
ð³çíÿëàñÿ â³ä ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ ä³òåé (òàáë.). 
Ìè âèÿâèëè, ùî â³äñîòîê ðóõîìèõ êë³òèííèõ ÿäåð òà 
ïëàçìîëåì ó ä³òåé ³ç äèñáàêòåð³îçîì íèæ÷èé, í³æ ó 
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé. Ó ä³òåé 2 ðîê³â óñ³ ïîêàç-
íèêè áóëè íèæ÷³, í³æ ó ä³òåé 3 ðîê³â. Îòæå, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â åëåêòðîôîðåòè÷íî¿ 
àêòèâíîñò³ êë³òèí áóêàëüíîãî åï³òåë³þ ó â³êîâîìó 
àñïåêò³. 

Ó ä³òåé ³ç äèñáàêòåð³îçîì êèøå÷íèêó â ïîð³âíÿí-
í³ ç³ çäîðîâèìè ä³òüìè âèÿâëåíî çíèæåííÿ â³äñîòêà 
ðóõîìèõ êë³òèí áóêàëüíîãî åï³òåë³þ, ÿêèé ñòàíî-
âèòü 4,5 ± 0,19 % (5,6 ± 0,15 % – ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ), 
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ïîêàçíèêà â³äíîøåííÿ àìïë³òóäè ïëàçìîëåìè é 
àìïë³òóäè ÿäðà êë³òèí áóêàëüíîãî åï³òåë³þ äî 1,37 
(1,5 – ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåí-
íÿ çàõèñíèõ ðåàêö³é ó ïîðîæíèí³ ðîòà, ùî, â ñâîþ 
÷åðãó, ñòâîðþº êàð³ºñîãåííó ñèòóàö³þ â ïîðîæíèí³ 
ðîòà, ÿêà ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ¿¿ óñóíåííÿ. 

Âèñíîâêè. Ê³ëüê³ñòü êë³òèííèõ ÿäåð, ùî çì³ùó-
þòüñÿ â åëåêòðè÷íîìó ïîë³, âèçíà÷àºòüñÿ ô³ç³îëîã³÷-
íèì ñòàíîì îðãàí³çìó, â³êîì äèòèíè ³ ãîìåîñòàçîì 
ïîðîæíèíè ðîòà, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè 
ïëàíóâàíí³ òà ïðîâåäåíí³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ òâåðäèõ 
òêàíèí çóá³â. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïðîâå-
äåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ ñïîíóêàþòü äî ðîçðîáêè òà 
âïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòè÷íó îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ êîìïëåêñ³â äëÿ íîðìàë³çàö³¿ 
ì³êðîôëîðè ïîðîæíèíè ðîòà ç óðàõóâàííÿì îòðèìà-
íèõ äàíèõ. 

Òàáëèöÿ 

Ïîêàçíèêè åëåêòðîôîðåòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
êë³òèí áóêàëüíîãî åï³òåë³þ

Â³ê,
ðîêè

Ãðóïè
ä³òåé

Ðóõîì³
ÿäðà, %

Àïë. /
Àÿ. 

1 2 3 4

2 Îñíîâíà (n = 20) 4,3 ± 0,08 1,35

Êîíòðîëüíà (n = 20) 5,2 ± 0,6 1,48

ð
1

<0,05

3 Îñíîâíà (n = 20) 4,8 ± 0,1 1,39

Êîíòðîëüíà (n = 20) 6,1 ± 0,1 1,52

ð
2

<0,05

2-3 Îñíîâíà (n = 40) 4,5 ± 0,19 1,37

Êîíòðîëüíà (n = 40) 5,6 ± 0,15 1,5

ð
3

<0,05

Ïðèì³òêà: ð
1 

– â³ðîã³äí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè îñíîâíî¿ òà 

êîíòðîëüíî¿ ãðóï 2-õ ðîê³â; ð
2
 – â³ðîã³äí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè 

îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï 3-õ ðîê³â; ð3 – â³ðîã³äí³ñòü ì³æ 

ïîêàçíèêàìè îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï 2-3–õ ðîê³â; n – ê³ëüê³ñòü 

ä³òåé ó ãðóï³. 
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