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AKTyaJIbHICTh. Y BChOMY CBITi TIOMiTHA TEHCHIIIS JIO 301IbIIICHHS 3aXBOPIOBAHHS HAa XPOHIUHE
00CTpYKTHBHE 3aXBOPIOBAHHS JIET€Hb, Ha (DOHI SIKOTO PO3BUBAETHCS XPOHIYHE JIETEHEBE CEPIlE B TOMY
YHCIi cepef JTiTHIX 0ci0. Y cBiTi HapaxoByeThes 6mu3bko 600 MinbitoHiB xBopux Ha XO3J],
30impIIyI09rCh 3 BikoM. Y xBopux Ha XO3JI po3sutok XJIC mae cBoi KITiHIYHI OCOOIMBOCTI Iepediry,
BUBYCHHS SKHX Ha0yBa€ MPaKTUYHOTO 3HAUeHHsI. Lle 00yMOBITIOE aKTyanbHICTh BUKOHAHHS I1i€1 pOOOTH.
Merta po6otu. BuBuntu ocodauBocti kiaiHiuHOT kKapTuHH XJIC OpOHXO0-JIEreHeBOro I'eHEe3Y Y JIITHIX OCi0.
Marepianu ta metoau. IlpoBenenuii anamniz 166 icropiit xBopo6 narienTtis Ha XJIC OpoHXO-JIEr€HeBOTO
TeHe3y, SIK 3HaXOJIUIIMCS Ha CTalllOHapHOMY JIiKyBaHHI B TeparneBTuaHoMYy BigainenHi Nol,No2 4-i MKJI
ta 'opbaniBchKkOoMy TepiarpuaHoMy nancioHaTiB 2016-2018 pokax. XBopi Ha XCJI moxuioro Biky
cknamm 102 9omnoBika,i3 sikux 36 XxBopux B cTafii komreHcarlii (3-s rpymna), 66 — B cTajii AeKoMITeHcarii
(4-a rpymna) B cepeanbomy Bimi 68,3+3,2 poku. ['pyny nopiBHsHHS ckianu 64 xBopux Ha XJIC
cepenHboro Biky (55,4+2,1 pokn) o 32 xBopux B crafii komreHcarii (1-a rpymna), B crafii
JIeKoMIIeHcallii (2-a rpyna). PesynbTaTu qociimkeHHs. BinMiueHo, o y JITHIX 0¢i0 301IBIICHHS TaKUX
CHUMITOMIB SIK 3arajibHa CJIa0KiCTh, 3aIIaMOPOYEHHS, COHJIMBICTh y MOPIBHAHHI 3 XBOPHMH CEPETHHOTO
BiKy. Lle moB's3aH0 3 03HaKaMu HApPOCTaHHS JereHeBoi TacepeBoi HegocratHocTi (JIH, CH), mo
00yMOBJICHO BIKOBUMH 3MiHAMH KOMOPOIHICTIO, TIIIOKCIEI0 Ta TIOKCeMi€r0. 3auIlKa Maa IepeBaXkKHO
IHCTIIPaTOPHUI XapaKkTep, BUABIAIACS Y BCIX XBOPHX 2-01 Ta 4-0i Tpyny, BUHUKAIA paHO, HOCHJIA
MIPOrPECYIOUNH XapaKkTep B 3aJIEXKHOCTI BiJl BIKY Ta HassBHOCTI HEJIOCTATHOCTI KpoBOOOiry. [liarHocTHyHa
[IHHICTH KAIlUTIO 3MEHIITYEThCS BHACIIIOK 3HIKEHHS KalIboBOrO peduiekcy y i€l BiIKOBOT KaTeropii
xBopux. [lepudepiiini Habpsiku crioctepiramucs y 15 (41,7%) xsopux 3-i rpynu, y52 (78,8%) xBopux 4-
oi rpynu, Tofi gk B rpymni nopiBHsSHHSA —y 10 (31,3%) 1 14 (43,8%). Y niTHIX oci0 B cTazii gekoMmencanii
BHaci 1ok npueanands CH miano3 migcuiiioBaBes 1 KiHITIBKY CTABAIH XOJOAHUMH. 301IbIIEHHS PO3MIpiB
MEYIHKY BiZIMIYEHO B OUIBIIIM Mipi y JIITHIX 0Ci0 B CTaIii JeKOMITEHC ATl HIXK B CepeHbOMY Billi. YacTum
CHUMIITOMOM Y JIITHIX 0ci0 Oyim Ooui B cepiii, epedoi, cepreOuTTs, sike BUsBICHO y 22,2%xBopux 3-01 i
y 41,7% 4-oi rpynu, ToAi SIK B TpyIli IOPiBHAHHA, BiANOBinHO, ¥ 12,4% 1 21,9%. Lle 06ymoBieHo
npueanad Ham CH, nopymenssM remoaunamiku. [lepkyTopHo JsiiBa Mexa cepiis 3MiHeHa y 70 (68,6%0)
XBOPHX JIITHBOTO BiKy, paBa— B 32 (31,4%), Ha 1110 MalOTh BILIMB aTEPOCKIEPOTHUYHI 3MiHH JIBOTO
nutyHouka. AkueHTH Il ToHy Haj JIereHeBOIo apTepiero y MiTHIX 0ci0 BUCIYXOBYEThCS 3HAUHO PiJIIe YUM
B TPYIIi MOPiBHSHHS, a0COJFOTHA TYICTh cepiis He Bu3Havaiack B71 (69,6%) XBOpOro BHACIIIOK
emdizemu jereHb. BucHoBku: 1. 3 BIKOM OUIBIIICTE KIIHIYHUX O3HAK y MOPIBHIHHI 3 XBOPUMH
CEPEIHBOrO BIKY 3POCTAE SIK 32 CBOEID BU-PAXKEHICTIO, TAK 1 32 4acTOTO0. 2. BUsBICH] 0COOIMBOCTI
kiiHiuHOi KapTuau XJIC y miTHiX 0ci0 HeoOXigHO OpaTH 10 yBard, sIK B MPOLECi A1arHOCTHKH,
NpU3HAYEHH] JIIKyBaHHS, OLIHKKA HPOTHO3Y.



