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унікальний клініцист, 
блискучий педагог



Макс Губергріц народився 19 січня 1886 р. 
у м. Тарту (нині м. Юр’єв, Естонія) у родині
лікарів: батько був лікарем-дерматологом, 
дві сестри – дантистами, а три брати майбутнього
вченого працювали лікарями-практиками



Ще в університеті у Макса з’явився потяг до занять
клінікою внутрішніх хвороб, цьому напряму лікар-вчений
присвятив усе своє життя.

У Ревелі Макс Губергріц
закінчив із золотою медаллю
школу, потім (до 1905 р.) 
навчався на медичному
факультеті Юр’євського
університету.

Цього ж року він перевівся на
медичний факультет
Київського університету
Святого Володимира, який
закінчив із відзнакою у 1911 р.

Сім’я досить часто змінювала місця
проживання: Ромни, Ревель, Курськ…

Юр'ївський університет, Естонія



Під час навчання на старших курсах
факультету Макс Мойсейович як
здібний і працелюбний студент
привернув увагу свого геніального
вчителя – професора В.П. Образцова. 
На його запрошення після закінчення
університету М.М. Губергріц перейшов
працювати до факультетської
терапевтичної клініки, якою тоді
керував В. Образцов.

Макс Губергріц перейняв низку
оригінальних фізичних методів –
перкусію, аускультацію, що досконало
опрацьовував і впроваджував
у клінічну практику В.П. Образцов.

Образцов В.П.



Коли у клініку був придбаний
електрокардіограф, Макс Мойсейович
поїхав за кордон до відомого
клініциста Ф. Крауса задля вивчення
основ кардіографії.

Опанувавши методики й техніки
електрокардіографії, М.М. Губергріц
одним із перших вітчизняних клініцистів
застосовував і впровадив
електрокардіографію у клінічній
практиці.

Клінічні проблеми електрокардіографії висвітлені
у багатьох наукових працях ученого, наприклад: 
► «До питання утворення ритму галопу» (1915 р.), 
►«Фізіологічні основи електрокардіографії» (1916 р.), 
► доповідь на V з’їзді терапевтів «Серцеві галопи
і електрокардіографія»



Ординатором
факультетської

терапевтичної
клініки

М.М. Губергріц
працював
до 1915 р.

Саме тоді він поглибив свої знання в галузі фізіології
як теоретичного підґрунтя клінічної медицини



За сприянням В. Образцова
Макс Губергріц поїхав у наукове
відрядження до Петербурга до
всесвітньо відомого фізіолога, 
Нобелівського лавреата Івана
Петровича Павлова, де під його
керівництвом Макс Мойсейович
блискуче захистив докторську
дисертацію на тему «Найбільш
вигідний спосіб диференціації
зовнішніх подразників» (1918 р.),
а також провів серйозні
експериментальні дослідження, 
які лягли в основу їхньої спільної
роботи «Рефлекс волі» (1915 р.).



Повернувшись до Києва, 
Максим Мойсейович працює
завідувачем інфекційного відділення
міського клінічного військового
шпиталю й одночасно позаштатним
співробітником у пропедевтичній
терапевтичній клініці Київського
жіночого медичного інституту.

Засвоєні в лабораторії І.П. Павлова
ідеї нервізму та вчення про цілісність
живого організму М.М. Губергріц
застосовував у майбутній клінічній
діяльності, що стала метою
і сутністю його творчого
і професійного життя.

Київський жіночий
медичний інститут



► У 1919 р. М. Губергріц читає курс
пробних лекцій, після чого
за рекомендацією В.П. Образцова його
обирають приват-доцентом
терапевтичної клініки Київського
медичного університету.

► На початку 1920 р. учена рада
медичного факультету університету
обирає його керівником кафедри
приватної патології і терапії.

► У 1926-1927 рр. М.М. Губергріц
очолює одночасно кафедру
і клініку інфекційних
захворювань Київського
медичного інституту.



З-поміж численних видатних наукових, клінічних і педагогічних
досягнень національного і світового значення Макса Губергріца –
створення у 1928 р. уперше в українській системі вищої медичної освіти
організаційної цілісної структури – клінічної кафедри і клініки
пропедевтики внутрішніх хвороб, яку він очолював протягом усього
наступного життя і яка натепер має його ім’я.



У 1931-1934 рр. М.М. Губергріц очолює клініку ендокринології, 
а з 1930 по 1941 р. – клініку лікувального харчування, 
що згодом трансформувалася в Інститут харчування, 
де Макс Мойсейович здійснював наукове керівництво.



Під час Другої світової війни М. Губергріц
евакуювався до м. Томська, де працював у
військовому евакогоспіталі консультантом, 
потім переїхав до м. Челябинська, куди був
евакуйований Київський медичний інститут.

У 1944 р. повертається із медичним
інститутом до звільненого від
нацистських окупантів Києва



Висока професійна
і загальна ерудиція, 
багатий клінічний досвід, 
блискучі ораторські
здібності, вагомі наукові
досягнення і здобутки, 
талант педагога
приваблювали до його
лекцій, які він читав
українською мовою, 
не лише студентів, 
але й численних лікарів-
практиків.



За ініціативою
Макса Мойсейовича лекції
і практичні заняття завжди
супроводжувалися демонстрацією
тематичних хворих



Вагомим внеском у підготовку вітчизняних медичних кадрів
стало видання у 1939 р. (перевидане у 1946 р.) за редакцією
Макса Губергріца навчального посібника для студентів і лікарів
«Клінічна діагностика», за яким навчалися пропедевтики
внутрішніх хвороб численні покоління студентів-медиків.



Понад 40 років слугування медицині Макс
Мойсейович присвятив науковій роботі, 
опублікував близько 150 наукових робіт, 
зокрема 6 монографій.

Предметом його наукових пошуків
були питання загального біологічного
й патофізіологічного профілю
(проблеми болю, вегетативної
нервової системи, фізіології і патології
системи кровообігу), а також окремі
клінічні аспекти (захворювання
серцевої системи, органів травлення, 
внутрішньої секреції); окремі його
наукові дослідження торкалися питань
історії медицини, військової медицини.



Він був членом Вченої методичної ради МОЗ України, 
заступником голів правлінь Всесоюзного
та Українського товариств терапевтів, 
редактором розділу «Терапія» 1 видання «Великої
медичної енциклопедії», членом редколегій
журналів «Терапевтический архив», «Врачебное
дело», «Радиационная медицина».

Під керівництвом М.М. Губергріца
підготовлено понад 30 кандидатів і докторів наук.



М.М. Губергріц відзначався багатогранністю
життєвих, духовних і мистецьких інтересів. Він любив музику, живопис, 

постійно спілкувався з артистами, музикантами, художниками, 
захоплювався художньою літературою, був у дружніх стосунках із
відомими українськими письменниками – Остапом Вишнею, Вандою

Василевською, Семеном Скляренком, Натаном Рибаком.

У квартирі № 5 з 1920-х років (із
перервою у 1941-1945 роках) 

проживав лікар-терапевт
Макс Губергріц



тоді як такі відомі професори, як М.С. 
Вовсі, В.М. Виноградов, В.Х. Василенко, 
наполягали на наявності у нього гострої
хірургічної патології травної системи.

Макс Мойсейович заповів після смерті
дослідити тільки його серце, щоб довести
правильність діагнозу. Інфаркт міокарда
було підтверджено.

Помер М.М. Губергріц 6 травня 1951 року
від інфаркту міокарда, який він діагностував у себе сам,
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