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Т.І. Коваль1, В.А. Боднар', В. А. Полторапавлов', 
Л.М. Сизова', О.І. Здор', А. І. Ваценко', О. І. Модестов', 

Н.П. Свириденко2, Л.Г. Волошина2, С.А. Олефір2
'Полтавський державний медичний університет 

2КП «Полтавська обласна клінічна інфекційна лікарня ПОР»,
м. Полтава, Україна

ХАРАКТЕРИСТИКА ТЯЖКОГО ПЕРЕБІГУ COV1D-19 
ТА ОСНОВНІ ФАКТОРИ РИЗИКУ СМЕРТНОСТІ ПАЦІЄНТІВ

Актуальність. Незважаючи на розроблені достатньо ефективні 
вакцини, впроваджені сучасні протоколи лікування, набутий великий 
досвід лікарями за роки пандемії, захворювання, викликане COVID-19, 
залишається вкрай актуальним для світової системи охорони здо­
ров’я та все ще зумовлює високу частоту смертей, інвалідизації та 
величезний фінансовий тягар на економіку кожної країни.

Мета роботи. Проаналізувати клінічний перебіг тяжких форм 
захворювання, викликаного COVID-19, та виділити основні факто­
ри ризику смертності у пацієнтів.

Матеріали та методи. Оцінювали показники госпіталізації та 
смертності пацієнтів з діагнозом «Гостра респіраторна хвороба 
COVID-19» залежно від штаму вірусу, які знаходились на лікуванні 
у КП «Полтавська обласна клінічна інфекційна лікарня ПОР» (КП 
«ПОКІЛ ПОР») з квітня 2020 року по вересень 2022 року. Окрім того, 
детально проаналізована інформація з індивідуальних медичних карг 
552 пацієнтів з тяжким та критичним перебігом COVID-19 (І група 
пацієнти, що померли, n=379; II група —  пацієнти, що вижили, п=173), 
які у цей період були госпіталізовані у реанімаційне відділення КП 
«ПОКІЛ ПОР». Всі пацієнти були обстежені згідно чинних протоко­
лів та настанов. Діагноз підтверджували за допомогою ПЛР вияв­
ленням РНК вірусу SARS-CoV-2 у матеріалі назофарингеального 
зішкрібу. Статистичну обробку даних проводили методами описової 
та порівняльної статистики за допомогою програми SPSS.

Результати та обговорення. За період, що аналізувався, у КП 
«ПОКІЛ ПОР» проліковано 2970 хворих на COVID-19, при цьому 
найвищий рівень госпіталізації та смертності зареєстрований у 2021 р. 
(домінування штаму Дельта). Важкий та критичний перебіг хворо­
би мав місце у 18,6%, померло 12,76% госпіталізованих пацієнтів.

У пацієнтів, що померли, на момент госпіталізації був достовір­
но старший вік (69,06 ± 0.925 проти 61,47 ± 0,617 років, Р=0,0001);
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пізніше надходження у реанімаційне відділення (12,63 ± 0,532 проти 
8,11 ± 0,539 днів, Р=0,0015), частіше розвивалася прояви респіратор­
ного синдрому (задишка — 87,8% проти 73,0%, Р=0.001, сухий кашель 
67,0% проти 57,8%, Р=0,029), нижчі показники 8рС>2 (90,8 ± 4,55% 
проти 92,1 ± 2,9%, Р=0,0001)); такі пацієнти достовірно частіше потре­
бували кисню більше 5 л (83,3% проти 76,8%, Р=0,047), проведення 
інвазивної ШВЛ (72,0% проти 4,62%, Р=0,001). У пацієнтів, що помер­
ли, достовірно частіше виявляли супутню патологію (дисциркулятор- 
на енцефалопатія (96,2% проти 87,8%, Р=0.028), хвороби серцево-су- 
динної системи (83,3% проти 61,0%, Р=0,01), ожиріння (46,0% проти 
37,0%, Р=0,039), злоякісні новоутворення (5,80% проти 0,20%, 
Р=0,002)) та вищі показники рівня лейкоцитів (8,5±0,3 проти 7,1 ±0,35 
х107л, Р=0,05), креатиніну (141±6,3 проти 115±7,9 мкмоль/л, Р=0,05) 
і фібриногену (6,07±0,13 проти 5,5±0,16 г/л, Р=0,024).

Висновки. Таким чином, проведені дослідження показали, що ви- 
щенаведені характеристики, з урахуванням інших клініко-лабораторних 
та інструментальних даних, можна розцінювати як ймовірні предикто- 
ри вкрай тяжкого перебігу СОУЮ-19, який може призвести до смерті.
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ОЦІНКА ВПЛИВУ ФАКТОРІВ РИЗИКУ 
НА КЛІНІЧНЕ ПРОГРЕСУВАННЯ ВІЛ-ІНФЕКЦІЇ 

ТА СМЕРТНІСТЬ ПАЦІЄНТІВ 
З ПІЗНЬОЮ  МАНІФЕСТАЦІЄЮ ЗАХВОРЮВАННЯ

Актуальність: Однією з найскладніших проблем у лікуванні 
ВІЛ-інфікованих пацієнтів є пізня маніфестація ВІЛ-інфекції. Ос­
танні статистичні дані свідчать, що третина ВІЛ-позитивних осіб, які 
стають на облік до медичного закладу, мають клінічні симптоми, що 
відповідають 4-й стадії захворювання, та/або рівень С04-лімфоци- 
тів нижче 350 клітин/мл.

Мета дослідження. Вивчення впливу факторів ризику на клініч­
не прогресування ВІЛ-інфекції у пацієнтів з пізньою маніфестацією 
захворювання.

Матеріали і методи. Для досягнення поставленої мети в хо­
ді ретроспективного когортного дослідження було проаналізовано
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